


Heilbrigt lif

holl fa:0

Nyja smijorlikid fra Smijcrliki h/f er
kjorid fyrir alla, sem lata sér annt um
heilsuna.

| Solbléma eru a. m. k. 33% fjolomett-
adar feitisyrur. bPaer eru naudsynlegur pattur
heilbrigds lifs. Solbléoma inniheldur einnig
E-vitamin auk annarra fjorefna.

Ekkert annad islenzkt smjorliki hefur
eiginleika og kosti Sélbloma.

Solbloma er hollt og bragogott
feitmeti & braud og kex. Solbloma kemur
alltaf mjukt ar isskapnum.

Geymid Sélblomadskjuna avallt i isskapnum
pegar hun er ekki i notkun.

® | smjorliki hf.
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HAPPDRAETTI
HASKOLA ISLANDS

Verdtrygging vinninganna:

NY VINNINGASKRA glaesilegri en nokkru sinni fyrr:

4 4 2.000.000 kr. 8.000.000 kr.
44 - 1.000.000 - 44.000.000 -
14 o 48 —  500.000 - 24.000.000 -
sinnum 48 - 200.000 - 9.600.000 -
S P 2.460 — 50.000 - 123.000.000 -
meiri lll{ur 20.900 - 10.000 - 209.000.000 -
4 - 36.400 - 5.000 - 182.000.000 -
a storum 20n
59.904 599.600.000 -
vinningum
Aukavinningar:
8 4 100.000 kr. 800.000 kr.
88 - 50.000 - 4.400.000 -
60.000 604.800.000 -

Helztu breytingar eru pessar:

Nyr flokkur vinninga, sem mun an efa njoéta vinseelda. Pad eru

fimmtiu pdsund kréna vinningar, 2.640 talsins eda ad verdmeeti

eitt hundrad tuttugu og prjar milljénir kréna.

Annar nyr flokkur vinninga: 48 halfrar milljén kréna vinningar.

Fj6lgun 10.000 kréna vinninga Gr 7.472 1 20.900 eda um 13.428.
Fyrir 300 krénur & manudi gefst ydur tekiferi til ad gjorbreyta adstodu
ydar i lifinu. — Fyrir 300 krénur 4 manudi erud pér fullgildur adili ad
hreppa stérvinning dr 600 milljon kréna ,,potti®, sem greidir 70% af velt-

unni { vinninga.

Aldrei hefur Islendingum bodizt eins gullveaegt tsekifeeri.

1 9 ; 4 Happdrzatti Haskola Islands
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SIBS
skecpaor

oryggi

Fyrir pig og pina

Freegur sigur vannst

i barattunni vid berklana.

Nu gefst hvers konar oryrkjum
kostur a ad endurheimta

heilsu og orku med pjalfun og
storfum vid haefi & Reykjalundi og
Mulalundi. Enn purfa margir
ad bida eftir vist og vinnu.

En uppbyggingin heldur afram.
Med pinni adstod — patttoku i
happdraetti SIBS.

IEIEL Happdrztti SIBS

vinningur margra, avinningur allra.
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Arsskyrsla

Rannséknarstédvar H]}:zrtavemdar

Starfsarid 1. marz 1972—28. febriar 1973

Rannséknarstéd Hjartaverndar tok til starfa haustio
1967, og er petta pvi fimmta starfsar stodvarinnar.

I fyrstu arsskyrslu stodvarinnar var gerd alljtarleg
grein fyrir beirri rannséknaraeetlun, sem siSan hefur
verid unnid eftir, en til hagreedis skulu hér rifjud upp
helztu atridi peirrar aeetlunar og hversu langt hun er
nu komin.

Awetlad var ad rannsaka & Reykjavikursveedinu
(Reykjavik, Hafnarfirdi, Képavogi, GarSahreppi, Bessa-
stadahreppi og Seltjarnarnesshreppi) 16 arganga karla
og kvenna. Voru karlarnir feddir arin 1907—1934, en
konurnar 1908—1935. Karla- og kvennahépnum var
skipt nidur i prennt eins og mynd I synir og bessir
,pridjungar hafa sidan verid rannsakadir i aféngum.
Er nt lokid II. 4fanga pessarar rannsdknar, en s& pridji
og siasti mun hefjast haustid 1974.

Milli afanga i Reykjavikurrannsékninni hafa farid
fram rannsoknir uti 4 landi.

Til peirra rannsékna hefur verid bodid ollum kérl-
um og konum & aldrinum 41—60 ara.

Pannig rannséknir hafa na farid fram i Gullbringu-
og Kjésarsyslu édsamt Keflavik, Myra- og Borgarfjard-
arsyslu asamt Akranesi, EyjafjarSarsyslu asamt 3 hrepp-
um S.-Pingeyjarsyslu, a Akureyri, Olafsfirdi og Siglu-
firdi, en yfir stendur rannsékn i Arnessyslu (mynd 2).

A sl. &ri hefur rannséknarstarfsemin veri§ med svip-
uum heetti og adur. :

Breytingar hafa ekki verid gerSar & rannséknarad-
ferdum og taekjakostur verid Obreyttur (sja po: Efna-
rannséknir). Nyt hjartarafriti, er stodinni var feerSur
ad gjof 4 neestlidnu starfsari, var notadur, en eldri raf-
riti var yfirfarinn og endurnyjadur og mun verda not-
adur vi§ rannséknir uti 4 landi.

Breytingar & starfslidi hafa or8id nokkrar & &rinu
(sj4 kafla um starfsfolk).

Olafur Olafsson leeknir, forstsSumadur stodvarinnar,



Mynd 1.

HOPRANNSOKN HJARTAVERNDAR A REYKJAVIKURSVADINU.
Karla- og kvennahop er skipt i prennt 4 eftirfarandi hatt: Hopur A: folk feett 3., 6., 9., o. s. frv. hvers manadar. Hépur B: filk feett
1., 4., 7., o. s. frv. hvers manadar. Hépur C: félk fett 2., 5., 8., 0. s. frv. hvers ména8ar.

KARLAR 8.454

KONUR 8.926

J
1967-1968 /////%
1968-1969
1969-1970 N \/ FOLK UTAN REYKJAVIKURSV/EDISINS
% %
19701971 ////%%////%
1971-1972
. FOLK UTAN REYKJAViKURSV/EDISINS
1973-1874 N v WFOLK UTAN REYKJAVIKURSV/&EDISINS
1974-1975 WW/ .
1975-1976

1ét af pvi starfi 1. okt. s.l. til ad taka vid embeetti land-
leeknis. Hefur Olafur veitt stédinni forstsdu fra upphafi.
Nyr forstodumadur var radinn Nikulas Sigftsson leeknir.

Eins og sést af toflu I hafa nokkru feerri gestir verid
skoBadir 4 bessu starfsari (5.142) en starfsarid 1971—
1972 (7.541).

Akvedid var ad minnka innkéllun patttakenda um
15, b. e. tr um 30 4 dag 1 20 4 dag ad loknu sumarleyfi.
Var betta gert fyrst og fremst til ad gefa leeknum st6dv-
arinnar meiri tima til ad sinna trvinnslu. Ennfremur
var 1 sama skyni akvedi§ ad fresta sidasta afanga hop-
rannséknarinnar um 1 4r. Mun pvi sifasti afanginn
hefjast haustid 1974.

Nyr leknir hefur ekki verid rafinn i pa stodu, sem
nu er laus vid rannséknarstodina, fyrst og fremst af
fjarhagsastee0um, en framlag rikisins til rekstrar stodv-
arinnar var minnkad verulega 4 arinu.
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Leaknarnir Sigurur Samuelsson, Vigfts Porsteinsson
og Fridpjofur Bjornsson hafa unnid 1—2 eyktir 4 viku
vid kliniska skodun. I oktéber veitti SigurSur Samtels-
son stodinni 1 Reykjavik forstoou.

I. RANNSOKN A REYKJAVIKURSVADINU.

Annar afangi kvennarannsoknar.

I byrjun starfsarsins st68 yfir 2. afangi kvennarann-
soknar a Reykjavikursveedinu, p. e. rannsokn a B-hdp
i annad sinn, en C-hép 1 fyrsta sinn. Samtals eru 1 pess-
um hépum 6.078 konur. I byrjun starfsarsins, p. e. 1.
marz, hafdi verid rannsokud 1.981 kona, en a4 arinu
voru rannsakadar til vidbétar 2.322 eda alls 4.303. Vard
meeting pannig um 719,. Pessum afanga kvennarann-
soknarinnar lauk i desember.

BoBun patttakenda var hagad & sama hatt og aSur



Mynd 2.
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Reykjavikursvaedi 3
2. Gullbringu- og Kjdsarsysla
3. Myra- og Borgarfjardarsysla
4. Eyjafjardarsysla
0 P , 9. Siglufjordur
e '~ 6. Arnessysla
27 J 7. Pangdrvaliasysla

vid rannsékn & Reykjavikursveedinu: Fyrst var ollum
patttakendum sent bodsbréf. Peim konum, er ekki svor-
ufu pessu boOsbréfi (um 2.400), var sent annad bods-
bréf. Ef svar barst ekki vi§ pvi, var reynt a8 boBa vid-
komandi simleidis.

Endanleg patttaka i II. &fanga hdprannséknarinnar
a ReykjavikursveeSinu verdur ad teljast viSunandi, en
vinna vid bodun hefur or8id timafrek, sérstaklega vi®
simaboSun kvennahdpsins, par sem leita hefur ordid
uppi simantmer beirra flestra.

Reymslan hefur ordid si, ad mun erfiara er ad fa
vidunandi patttoku i hdéprannséknum Hjartaverndar i
Reykjavik en uti 4 landi.

II. RANNSOKN A AKUREYRI OG OLAFSFIRDI.

I byrjun bessa starfsars var rannsékn & Akureyri,
Eyjafjardarsyslu og 3 hreppum S.-Pingeyjarsyslu langt
komin, og hofSu veri§ rannsakadir 1.799 einstaklingar

af um bad bil 2.600, er boSadir voru. Akvesid hafsi verid,
ad stodin a Akureyri teeki einnig ad sér rannsokn & félki
4 Olafsfirdi, og héfst si rannsokn i byrjun april og lauk
1 byrjun maf.

Stodin a Akureyri lauk sian stéorfum um 20. mai
og var ba 16g8 nidur.

Alls voru rannsakadir 4 Akureyrarst6dinni um 2.170
manmns.

III. RANNSOKN A SIGLUFIRPL

DPann 9. september 1972 héfst héprannsékn a Siglu-
firdi.

Til rannséknarinnar var bodi§ ollu félki 41—60 &ra,
er logheimili atti & Siglufirdi 1. desember 1971,

Rannsoknin fér fram 4 Heilsuverndarstsd Sjakrahtiss
Siglufjardar. Alls var bodid til rannséknar 458 manns.
Patttaka vard mjog g68, um 88% i kvennahépnum, en
809 1 karlahopnum. Lauk pessari rannsékn 31. oktéber.
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Margir adilar a Siglufiri veittu mikilveega adstod
og fyrirgreidslu vid pessa rannsékn: Sjukrahiisid 4 Siglu-
firdi (yfirleeknir Olafur P. Porsteinsson) 1ét rannsékn-
arstoSinni 1 té afnot af heilsuverndardeild sjikrahtiss-
ins og lanadi ymis teeki og 1ithtinad.

Hjarta- og e8averndarfélag SiglufjarSar annadist
margvislegan undirbiining ad rannsékninni og hvildi
pad starf mest & herfum formanns félagsins, fru Hall-
déru Joénsdottur, er einnig lagdi fram mikla vinnu,
medan a rannsékninni stéd.

Sildarverksmidjur rikisins &4 Siglufir@i lanudu Hjarta-
vernd ibuarhis til afnota 4n endurgjalds, meSan &
rannsokninni stdd.

A rannséknarstodinni & Siglufirdi stérfudu: Anna M.
Hlgdvesdéttir hjikrunarkona og Ina Illugadéttir ritari,
en meinateknastorf 6nnudust til skiptis Stefan B. Sig-
urdsson og Sigurdur Gudmundsson.

Var starfsfolk petta pjalfad & stédinni i Reykjavik,
adur en rannséknin & Siglufirdi hofst.

Leeknar Rannsoknarstédvar Hjartaverndar i Reykja-
vik, Olafur Olafsson og Nikulds Sigftsson, storfudu til
skiptis & rannséknarstédinni 4 Siglufirdi.

IV. RANNSOKN I ARNESSYSLU.

A arinu héfst rannsékn 4 félki 4 Sudurlandi, og var
akvedid ad hefja b4 rannsékn i Arnessyslu.

Af ymsum asteSum potti hagkveemt a8 boda betta
f6lk til rannséknar a stgdina i Reykjavik.

Bod18 var til skoSunar 6llum kérlum og konum, sem
feedd voru arin 1907—1934, alls nalegt 2.000 manns.

Bodsbréf til kvennahépsins voru send i névember, og
er synt, ad patttaka mun verSa mjog god.

Rannséknin héfst sidan 6. desember. Pann 28. februi-
ar héféu verid rannsokud 581 kona og 28 karlar ur
Arnessyslu. Aetlad er, ad rannsokn i Arnessyslu verdi
ad mestu lokid fyrir 1. juli nk., er sumarleyfi hefjast
4 rannséknarstodinni.

Neesti afangi Suurlandsrannséknar verSur Rangér-
vallasysla og V.-Skaftafellssysla.

V. ADRAR RANNSOKNIR.

Eins og undanfarin ar hefur veri rannsakadur 4
st68inni nokkur hopur foélks samkveemt tilvisunum
leekna. Voru pannig rannsgkud 823 karlar og 558 kon-
ur a arinu, en auk pess 67, er komu i einstaka rann-
s6knir, en ekki fullkomna skodun.

Auk pess hafa st§8inni verid send blédsyni til meel-
inga 4 blodfitu fra sjukrahusum i Reykjavik og uti &

landi. Alls voru efnagreind 1.004 bannig syni & arinu.,, .
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Haldid hefur verid &afram samvinnu vid Gigtsjuk-
démafélag islenzkra leekna um kénnun & liSagigt & Is-
landi. BléSvatnssyni hafa verid tekin tr &llum patt-
takendum i BC-hdp og bau djupfryst. Fyrirhugad er ad
meela sifan 1 peim s.k. gigtarfaktor, og mun st rann-
sokn hefjast vorid 1973 og fara fram 4 Rannséknarstofu
Héskélans vid Bardnsstig.

VI. EFNAMAELINGAR.

Alls voru meeld bléS og pvagsyni tr 5142 moénnum
& 4rinu. Par af voru 4316 1r Reykjavik, 372 frd Akur-
eyri og 387 fra Siglufirdi. 67 syni voru ar sjiklingum,
er ekki fengu laeknisskodun 4 vegum stodvarinnar.

Teki fengin 4 arinu voru ekki mérg. Pa8 eina, sem
vert er ad geta, er logaljésmelir af Fel gerd, og hentar
hann til ad meela natrium og kalium. Tilgangurinn med
pessu teeki er ad meela Dpessi efni i synum sjuklinga,
sem visad er til st6@varinnar, og til ad kanna 4 urtaki
ahrif lyfja 4 pessi efni 1 bl68i manna.

Starfsfolk vid efnameelingar var vid byrjun ars, sem
hér segir: Helga Helgadottir, Hrafnhildur Jonsdéttir og
Kristin Bjarnadéttir, allar meinateeknar a8 mennt. Par
ad auki var alstoSarstilka vid pvagmeelingar, Pérdis
bérisdéttir. A 4rinu heetti Kristin Bjarnadéttir storfum,
og 1 hennar stad var radin Kristin Jénsdéttir, sem er
al ljuka BS-préfi 1 liffreedi vi8 hdskélann. Kristin Svan-
hildur Njar8vik adstoSarstiulka hefur lika unni8 nokk-
ud vid efnameelingarnar.

Starf Dorsteins Dorsteinssonar lifefnafredings hefur
verid med svipudum heetti og undanfarin ar.

Tafla 1.

FJOLDI EINSTAKLINGA, SEM RANNSAKADIR
VORU A STARFSARINU 1/3—28/2 1973.

A. T kerfisbundinni rannsékn: Karlar Konur  Alls
1. A Reykjavikursveedinu . . @ 2328 | 2329
2. A Akureyri, Eyjafjardar- '
syslu og 3 hreppum S.-
Pingeyjarsyslu ......... 238
3. AOlafsfirSi ........... 68 66 134
4. A Silufirdi . a0 o 176 203 379
5. T Arnessyslu ... 0 o 28 B 609
B. Utan kerfisbundinnar rann-
SOl AT s pelai e 829 564 1393
Alls i fullkominni skodun 5075
C. Einstaklingar i einstokum
rannséknum, en ekki full-
kominni skoBun .......... 67
Rannsakadir alls 5142




STARFSFOLK A RANNSOKNARSTOD HJARTAVERNDAR I REYKJAVIK.

Anna Eymundsdéttir
Anna M. Kristjansdéttir
Bjork Snorradéttir
Dagbjort Fridriksdottir
Elin Bergs

Edda Emilsdéttir
Gudrin S. Jéhannsdottir
Helga Pétursdottir
Helga Helgadottir
Herdis Kristjansdéttir
Hrafnhildur Jénsdéttir
Kristin Bjarnadottir
Kristin S. Njartvik
Kristin J6nsdéttir
Nikulas Sigfisson
Olafur Olafsson

Pila Sveinsdéttir
Svandis J6nsdottir
Sigrim Isaksdéttir
Stefania Kemp

Unnur Sigursveinsddttir
Dbérdis Dbérisdottir
Porsteinn Porsteinsson

Radgjafar.
Asmundur Brekkan
Davi§ Davidsson
Helgi Sigvaldason
Kristjdn Jénasson
Otté J. Bjornsson
Sigurdur Samuelsson
Orn Sméri Arnalds

ritari
yfirhjukrunarkona
meinateeknir
simastiilka
moéttokustilka
meinateeknir
hjtikkrunarkona
rannséknarstiilka
meinateeknir
yfirhjikrunarkona
meinataeknir
meinataeknir
rannséknarstilka
meinataknir
leeknir

leeknir
rannsoknarstiilka
hjtkrunarkona
moéttokustialka
mottokustilka
ritari/moéttaka
rannséknarstilka
lifefnafraedingur

yiirlaeknir
professor
verkfreedingur
yiirleeknir
tolfreedingur
professor
leeknir

hélfan daginn (1ét af starfi 30. 10.)
allan daginn (ték vi3 starfi 25. 9.)
hélfan daginn (lét af starfi 1. 6.)
halfan daginn

halfan daginn (lét af starfi 30. 6.)
halfan daginn (vann 1. 6.— 30. 6.)
halfan daginn (vann 17. 4—15. 8.)
allan daginn

allan daginn

allan daginn (lét af starfi 30. 6.)
allan daginn

halfan daginn (lét af starfi 30. 6.)
hluta tr degi

halfan daginn

allan daginn

allan daginn

allan daginn

halfan daginn (lét af starfi 11. 7.)
halfan daginn

halfan daginn

allan daginn (ték vid starfi 1. 9.)
héalfan daginn (ték vid starfi 18. 4.)
hluta ar degi

STARFSFOLK A RANNSOKNARSTOD HIARTAVERNDAR A AKUREYRI.

Asgeir Jénsson
Gudfinna Gunnarsdéttir
Hallveig Bjornsdottir
Unnur Sigursveinsdottir
ValgerSur Jénsdéttir

leeknir
hjtikrunarkona
rannsdknarstilka
ritari
rannsdknarstilka

Rannsdknarstodin lauk storfum i mai 1972.

halfan daginn
halfan daginn
allan daginn

halfan daginn

STARFSFOLK A RANNSOKNARSTOD HJARTAVERNDAR A SIGLUFIRDL

Olafur Olafsson
Nikulas Sigfusson
Anna M. Hlg8vesdottir
Ina Illugadottir

Stefan B. Sigur@sson
Sigur$ur Gudmundsson

leeknir

leeknir
hjtkrunarkona
ritari
liffreedinemi
liffraedinemi

allan daginn
allan daginn
allan daginn
allan daginn
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SKYRSLA URVINNSLUSTJORNAR.

Urvinnslustjérn hélt 8 fundi 4 arinu, en auk bess
komu medlimir hennar titt saman til trvinnslustarfa.
Prir fundir voru haldnir med framkvsemdastjérn.

Dréttur vard & ttkomu skyrslna 4 starfsarinu vegna
ofyrirsjaanlegra erfidleika vid gerd peirrar skyrslu, sem
vera atti fyrirmynd a8 sidari skyrslugerd.

Hafa bessir erfitleikar verid yfirstignir, og liggur
fyrir deetlun fra trvinnslustjérn um tGtkomu 8—10
skyrslna 4 arinu. Einnig hefur trvinnslustjérn sé8 um
dreifingu & skyrslum og sérprentunum o. fl.

Um ttgafustarfsemi og fl. sj4 eftirfarandi lista:

SKYRSLUR, GREINAR OG ERINDI LAEKNA 0G
RADGJAFA RANNSOKNARSTODVARINNAR
starfsarid 1. marz 1972—28. febriiar 1973.

1. Arsskyrsla Rannséknarstédvar Hjartaverndar
starfsarid 1. marz 1971—29. febriar 1972.
Hjartavernd 2, 3—7, 1972.

2. Hoprannsékn Hjartaverndar ¢ hofudborgarsvedinu.
Tilgangur, gagnasifnun og trvinnsla.

Hjartavernd 2, 15—18, 1972. (Einnig flutt sem t-
varpserindi b. 27. sept. 1972). Otté J. Bjérnsson.

3. Kransadasjikdomar, hewitupettir og varnir.
Hjartavernd 7, 10—15, 1972. SigurSur Samitielsson.

4. Rheumatoid Factor in Iceland: A Population Study.
Internat. Journal of Epidemiology. 7, 211—224, 72,
E. Allander, O. J. Bjérnsson, A. Kolbeinsson, 0. 0Ol-
afsson, N. Sigfiisson & J. Thorsteinsson.

5. Hdlsokontroller — erfarenheter och virdering.
Nordisk Medicin 87, 193-197, 1972. Olafur Olafsson.

6. Blédrannséknir d saudfé og nautgripum d
Sudvesturlandi.

Landbtinadarrannséknir (i prentun). Porsteinn
Porsteinsson, Pj6dbjorg Pérdardéttir og Stefan Ad-
alsteinsson.

7. Frd lifefnafreedikennslu i leknadeild, 1. Ahrif 1éttr-
ar dreynslu d sykurpol.

Laknaneminn, 2, 47—51, 1972. Porsteinn Por-
steinsson og 12 leknastiudentar.
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8.

9.

10.

Salthungur og matarsaltsporf bifjdr.

Freyr 23—24, 1972. Porsteinn Dorsteinsson og
Gunnar Olafsson.

SPRI rapport 9/72. Uppféljningsstudie av
hélsoundersékningen i Eskilstuna.

Olafur Olafsson og fleiri.

Rheumatoid factor in Iceland (1). Population studies
of Rheumatoid factor in Iceland. E. Allander, O. J.
Bjdrnsson, A. Kolbeinsson, O. Olafsson, N. Sigftisson.
Uses of Epidemiology in Planning Health Services.
Proceedings of the Sixth International Scientific
Meeting of The International Epidemiological Asso-
ciation, Aug. 29.—Sept. 3. 1971. Belgrade, jan. 1973.

Professor Sigurdur Samielsson, formadur

”

Hjartaverndar, var 4 sidastlidnu hausti skip-
adur fulltrai i radi Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) um hjarta- og =da-
sjukdéma.

Dr. Halfdan T. Mahler, forstjori Alpjéda-
heilbrigdismalastofnunarinnar, skipadi pro-
fessor Sigurd i petta embetti, en Dr, Mahler,
sem er danskur ad =tt, ték vid starfi forstjora
WHO 4 s. 1. ari eftir ad Dr. Candau fra Braziliu
1ét af storfum.

Dr. Candau hafdi gegnt stérfum forstjora
WHO i 20 ar.




Sigurdur Samuelsson

Endurhafing hjartasjikra

Sidasta aratuginn hafa farid fram miklar
rannsoknir a gildi endurheefingar hja krans-
edasjuklingum og mati a sjikdémsastandi
beirra og starfsgetu. Af Nordurlandabjodum
hafa Sviar haft par forgongu, en Finnar fylgja
par fast eftir. Af 68rum pjodum ber ad nefna
Israelsmenn, sem lengi hafa stadid i broddi
fylkingar & bessu svidi, og nu a seinni arum
hafa Pjédverjar baedi breytt ad hluta gomlum
og pekktum heilsuhalum bpar i landi i endur-
heefingarstodvar fyrir hjartasjika og pa einnig
byggt ny heeli i pessum tilgangi. Atti ég pess
kost a sidastlidnu ari ad kynna mér rekstur og
fyrirkomulag slikrar nybyggingar. Vil ég bvi
fara nokkrum ordum um bessa ,Hjarta- og
blédrasarklinik* eins og Pj6dverjar nefna hana.
Heelid er stadsett 1 Svartaskogi naleegt Freiburg
i sudvesturhorni Pyzkalands og hafdi verid rek-
i0 um tveggja ara skeid. Voru par vistadir 200
sjuklingar, karlar og konur, vidsvegar a8, allir
i afturbata eftir kranseedastiflu. Dvalartiminn
var ad jafnadi einn manudur, en vegna skorts
a endurheefingarrymi var ekki heegt ad lata
sjuklinga dveljast bar lengur. Heelishyggingin
var stadsett i fjallshlid, stor og gleesileg med
morgum efingarsélum, rannséknarstofum og
almum fyrir dvalargesti, eldhusi, borSstofu og
birgdarymi. Auk pess var stor og glaesilega mal-
ud innisundlaug. Afingar byrjudu kl. 8.00 ad
morgni undir berum himni. Hafdir voru um

25—30 1 hopi. Virtust mér allir taka batt i eef-
ingunum asamt allg6dum géngutinr um skog-
inn i ndgrenninu. Haldid var afram ymiss kon-
ar efingum med hvildum allan daginn, t. d.
hjélreidum & prekhjoli, likamsaefingum Jmiss
konar og sundi, allt undir strongu eftirliti
sjukrapjalfara, sem skrasetti starfsgetu sjlkl-
inga, svo ad leknar geetu fylgzt med framfor-
um beirra. Dvaldist ég parna i viku og bétti
mikid til koma alls fyrirkomulags, teekjatithtiin-
adar til endurheefingar og hinnar glaesilegu
adstodu og adbunadar i pessari nytizku bygg-
ingu. Pad, sem hreif mig mest, var p6 pad, hve
folkid, yngra sem eldra, var dnaegt med dvilina
og fannst htin auka starfsgetu og starfslongun.

Huvad er endurheefing hjartasjikra?

Sett hefur verid upp akvedid efingarkerfi (t.
d. af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni) og fer
bad eftir heilsufarsastandi sjuklings, hve fljott
er heegt ad byrja eefingar, oft er pad adeins fa-
um dégum eftir hjartaafallid, pegar engir auka-
kvillar koma i1jos, og er byrjunin f6lgin i hand-
leggja-, herSa- og halsefingum, sem sjiikra-
bjalfari framkveemir.

Er svo beett vid efingum, eftir pvi sem ligan
og astand sjuklings leyfir. Eins og gefur ad
skilja, eru ekki allir kranseedastiflusjuklingar
feerir um ad taka patt i pessum eefingum, en pad
kemur i hlut hjartasérfreedinga a8 akvarda pad.
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Hvad er unnid vid slika endurheefingu?

Flestir eru sammala um, ad ofangreint eef-
ingarkerfi auki prott sjuklinga og studli ad
styttri rimlegu, sem er mikilsvert af mérgum
asteedum heilsufarslega séd. Afingar eru tald-
ar styrkja hjartavédvann, sem lysir sér vid
areynslu i auknum afkdstum hjartans, en heeg-
ari pulshrada. Petta er audveldlega heegt ad
akvarda med par til gerdum rannséknaradferd-
um med pvi ad lata sjukling t. d. reyna heefi-
lega a sig a prekhjoli og meela hjartastarfsem-
ina samtimis.

Pad, sem ad minu mati er mikilsver8ast 1
bessu sambandi, er eftirfarandi atridi: Margir
hverjir pessara kransaedastiflusjuklinga fa vid
betta snogga og oft dveenta sjikdoémskast tolu-
vert taugaafall, sem tefur fyrir bata. Pad gefur
auga leid, ad likamleg areynsla undir stjorn
heefra leidbeinenda hefur mikil beetandi ahrif
likamlega sem andlega til bess ad flyta fyrir
batanum, og bad sem ekki er minnst um vert,
ad sjuklingur getur peim mun fyrr tekid upp
starf sitt eda ad spitalavist lokinni.

Huvad er gert i pessum mdlum hérlendis?

Endurheefing hjartasjukra hefur ad sjalf-
sogdu verid til umreedu 1 stjérn Hjartaverndar
sem og medal hjartasérfreedinga lyfleeknisdeild-
ar Landspitalans. Medal annars vegna pessara
vidreedna for ég i adurnefnda kynnisfor til Sud-
ur-Pyzkalands a s.. vetri. Pa kom hér einnig
s.l. vetur annar yfirleknir pessa pyzka endur-
haefingarhaelis a vegum Hjartaverndar, Dr.
Otto Brusis, hélt fyrirlestra 1 Landspitalanum,
og reett var vid hann i sjonvarpi.

A leid minni heim fra Sudur-Pyzkalandi
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dvaldi ég nokkra daga & Rikisspitalanum i
Raupmannahéfn. Tokst mér ad fa yfirsjukra-
bjalfarann, frk. Jonna Stenberg, sem skipulagt
hefursjiikrapjalfun hjartasjtikra a Rikisspitalan-
um, til ad koma hinga®d i jini s.I. og halda viku-
namskeid um petta efni fyrir islenzka sjukra-
pjalfara. Var batttaka mikil og gédur rémur
gerdur ad, enda hefur hun ferdazt undanfarid
til allra steerri sjikrahiisa i Danmorku a veg-
um danska hjartaverndarfélagsins til sliks
namskeidahalds. Hingad kom hinn danski yf-
irsjukrapjalfari 4 vegum Hjartaverndar og hélt
namskeidid 1 sefingarsal Landspitalans.

Segja ma bvi, ad islenzkir sjukrapjalfarar séu
vel a4 vegi staddir, hvad vidvikur bessari sér-
grein starfs peirra. Hins vegar er ekki alveg
somu sogu ad segja um sérmenntun lekna a
bessu svidi, bott bratt muni ni Or reetast. Prir
islenzkir leeknar hafa verid vid sérnam 1 end-
urheefingu allskonar 1 Bandarikjunum undan-
farin ar. Mun sa fyrsti peirra koma hingad til
lands a pessu ari. Fer pa a8 veenkast hagur okk-
ar, hvad endurhefingu hjartasjukra vidvikur.
Segja ma, ad endurheefing kransaedastiflusjiikl-
inga sé i godum hondum, medan beir eru vist-
adir 4 lyfleknisdeildum, par sem fyrir eru sér-
freedingar og sjukrapjdlfarar. Hins vegar parf
ad huga ad, hvad gera skuli, eftir ad sjuklingar
pessir fara heim af spitalanum. Pa barf ad
skipuleggja aframhaldandi sefingar um nokk-
urra vikna skeid til pess ad undirbtia sjikling-
inn betur til ad taka upp starf sitt. I pessu mali
hefur stjérn Hjartaverndar fullan hug 4 ad fa
hina nyju sérfraedinga i endurhafingu til ad
radleggja um skipulagningu slikrar endurhaef-
ingarstodvar.




Frd adalfundi

Hjartavemdar

Pann 4. juni 1973 var haldinn adalfundur Hjarta-
verndar i Tjarnarbuad.

Prof. SigurSur Samuelsson, formadur samtakanna,
flutti skyrslu framkveemdastjérnar.

I upphafi méls sins minntist préf. Sigurdur eins stjorn-
armanna, Sigurlida Kristjanssonar, kaupmanns, en
hann lézt 4 4rinu. Lofadi SigurSur mjég bann dugnad
og 4huga, er Sigurlidi syndi i storfum sinum i fram-
kveemdastjérn. Minntust fundarmenn Sigurlida med bvi
ad risa ur setum.

Rakti SigurBur sian starfsemi Rannsdknarstédvarinn-
ar 4 lidnu starfsari, en 4 arinu lauk 66rum &afanga
kvennarannsdknar i Reykjavik, en einnig lauk rann-
s6kn 4 Akureyri, Olafsfirdi og Siglufirdi. Rannsékn stend-
ur ni yfir i Arnessyslu.

Préf. Sigurdur skyrdi fra pvi, ad framlag hins opin-
bera til samtakanna hefdi verid verulega leekkad & ar-
inu, og taldi préf. Sigurdur, ad naudsynlegt veeri ad
framlag petta yréi aftur heekkad, par sem aaetlad er ad
hefja siSasta afanga héprannséknarinnar 4 Reykjavik-
ursvaedinu 4 neesta ari.

Prof. SigurSur skyrdi sidan fra ymsum gjéfum, er
samtokunum hafa borizt og pakkali peer.

P4 skyrdi SigurSur frd nokkrum heimséknum er-
lendra sérfreedinga, er hingad 16gdu leid sina { sambandi
vis Hjartavernd. Einnig lysti SigurSur fer$ sinni til
Waldkirk { Pyzkalandi og Rikisspitalans i Kaupmanna-
héfn, en pessa ferd for prof. Sigurur til ad kynna sér
endurheefingu hjartasjiklinga.

A8 lokum pakka®i formaBur starfsmonnum rann-
séknarstédvarinnar fyrir vel unnin stérf a arinu.

Neaest las Jéhann H. Nielsson, hdl., framkveemdastjéri
samtakanna, reikninga félagsins og skyr8i ba. Voru
peir sampykktir.

Pall Gislason taldi seskilegt, ad ekki yrdi dregid ur

Rannséknarstéd Hjartaverndar, Lagmiila 9.

starfsemi Hjartaverndar, pott fjérveiting til samtakanna
hef8i verid minnkud um sinn.

Var sifan gengi8 til kosninga, en ur adalstjorn attu
a8 ganga 5 menn. Var stjérnin 6ll endurkosin, en auk
pess var kosinn i stjérn Jénas Haralz, bankastjéri, i stad
Sigurlide Kristjanssonar.

Er nu adalstjérn pannig skipud:

Benedikt Grindal.

Olafur Sigurdsson.

Stefan Juliusson.

Asgeir Magntisson.

Pérarinn Pérarinsson.

Jonas Haralz.

Eyjolfur Konrad Jonsson.

Geir Hallgrimsson.

Gudrin P. Helgadéttir.

Snorri P. Snorrason.

Edvard Sigurdsson.

Johannes Eliasson.

David Davidsson.

P4ll Gislason.

SigurSur Samuelsson.

Einnig var varastjornin endurkosin og eiga i henni
seetl:
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Eypboér Témasson. Ték nu Sigurdur Samuelsson aftur til mals og reeddi

Vigdis Jakobsddttir. um sambandid vid sveedisfélogin. Taldi Sigurdur seskilegt
Helgi DPorléksson. ad rada erindreka til pess ad efla starfsemi svaedisfélag-
Pall Sigurdsson. anna og sambandid milli peirra.
bérdur Palmason. A fundinum téku einnig til mals Halldéra Jénsdéttir,
Endurskodendur voru einnig endurkosnir: formadur félagsins & Siglufirdi, og Julius Juliusson og
Bjarni Bjarnason. pokkudu pau fyrir hénd SiglfirSinga rannséknarstarfis
Haukur Porleifsson par sl. haust.
og sémuleidis varaendurskodandi: AD lokum pakkadi prof. Sigurdur fundarménnum fyrir

Olafur Jénsson. komuna og sleit fundi.
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Daglega reidist ég forstjoranum og Eg verd ad hugsa um hjartad — pa8 En hvernig 4 ég ad hugsa um hjart-
starfshreedrunum — og i umferdinni. hlytur ad vera i mikilli heettu! ad?
Lg er uppgefinn af streitu.

Eg férna 6llu fyrir big — peningun- Og bu gerir mig adeins éhamingju- En samt pykir mér svo veent um big!
um, hjartanu, heilsunni. saman . ...
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Nikulds Sigfisson

Bléodtitur islenzkra karla -
ny skyrsla fré Rannsoknarstod Hjartaverndar

Nylega kom ut skyrsla fra Rannséknarst6d
Hjartaverndar — Skyrsla AIII. Skyrsla bessi
fjallar um meelingar & premur tegundum bl63-
fitu hja islenzkum korlum a aldrinum 34—61
ars, p. e. B-lipoproteinum, heildarkolesteroli
og priglysteridum.

bykir rétt ad kynna lesendum bessa blads
nokkud nidurstédur pessara rannsokna, sértak-
lega med tilliti til pess, ad sannad pykir, ad har
styrkleiki kolesterols og annarra fitutegunda
1 bl6di eru dheettupeettir med tilliti til kransaeda-
sjukdéma.

I blodi eru prjar megintegundir fitu, b. e.
kolesterol, sem flestir munu kannast vid, en
auk Dbess priglyserid og fosfolipid.

Mestur hluti kolesterols i blodi er tengdur
proteini asamt fosfolipidum og priglyseridum
1 svonefndu lipoproteini.

Lipoproteinin ma sidan flokka i ymsa flokka,
venjulegast er pad gert med rafdreetti eda 1 sér-
stokum skilvindum. Einn mikilveegasti flokkur
lipoproteins er s.k. B-lipoprotein.

I skyrslunni segir svo:

,,Af fituefnum blédsins hefur kolesterol verid
rannsakad mest, enda audveldast ad akvarda
og til skamms tima ekki nema a feeri einstakra
rannsoknarstédva ad kanna ytarlega hin ymsu
fituefni onnur.

Enda pott sannad pyki, ad har styrkleiki kol-
esterols og ymissa annarra fitutegunda i bl6d-

vatni séu aheettupeettir, er gatan um liffreedi-
legt orsakasamband bar a milli dleyst.
Undanfarna tvo aratugi hefur verid gerd-
ur fjoldi héprannsékna, auk mikils fjolda til-
rauna a dyrum, til pess ad varpa ljosi a lausn
pessarar gatu. I Bandarikjunum og ymsum
londum Evropu hafa héprannsoknir bessar ver-
i8 ferilrannsoknir, gerdar m. a. til pess ad kanna
prounarségu hjarta- og eaedasjukdéma medal
folks med olikar lifsvenjur. Ferilrannsoknir
pessar hafa komid af stad efasemdum um mik-
ilveegi ymissa pekktra aheettupatta hjarta- og
edasjukdoma svo sem sigarettureykinga og
likamsfitu. Ekki skal farid nanar 0t 1 pessi at-
ridi, en bent 4, ad héprannsoknir syna sveiflur
medal pjoda & kennitélum dreifinga a styrk-
leika kolesterols. Engar oruggar alyktanir um
kolesterolmagn 1 bl6di Islendinga ver8a dregn-
ar af nidurstodum erlendra héprannsokna.
Heér & landi hafa ekki verid gerdar neinar
kerfishundnar rannsoknir a fituefnum i manns-
likamanum utan a o6ldrudu folki, er konnud
voru ahrif lysisinngjafar 4 innihald heildar-
kolesterols 1 blédi. Peer rannséknir bentu til,
ad styrkleiki kolesterols i blodi Islendinga veeri
med pvi heesta, er gerist medal pjoda.*
Rannsokn st, er skyrslan greinir fra, nadi til
karla, sem busettir voru a hofudborgarsveedinu,
b. e. Reykjavik, Hafnarfirdi, Képavogi, Bessa-
stadahreppi, GarBahreppi og Seltjarnarnes-
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hreppi, og voru beir elztu feeddir 1907, en peir
yngstu 1934. A pessu aldursbili voru valdir
16 argangar til rannséknar, en um pad bil %
hvers argangs bodid til rannsoknar. Alls var
bodid 2.955 manns, en par af meettu 2.203 eda
7551 7%.

Meetingin var einna lokust 1 elzta (68%) og
yngsta arganginum (71%), en fér i sumum
argongum yfir 80%.

Heimtur medal kveentra karla voru um 81 %,
en medal ékveentra og fraskildra um 50%.

Rannséknin hofst i névember 1967 og var
loki® 1 névember 1968. Innkollun til rannsékn-
ar var hagad pannig, ad reynt var ad setja alla
arganga 1 sem svipaBasta adst60u med tilliti til
hugsanlegra ahrifa mismunandi heimséknar-
tima, vikudags og arstima.

Meling & kolesteroli og briglyseridum var
gerd 1 sjalfvirkum efnameeli af Technicon gerd,
en a B-lipaprotein med sk. ,,Hyland Beta-I-
dests

Til pess ad tryggja sem nakveemastar nidur-
stodur meelinga voru med kolestoroli og priglys-
eridum jafnan gerBar geeda- og styrimeelingar,
en til pess voru notud sérstok blodsyni, er feng-
in voru fra erlendum rannsdknarstofum, sem
vidurkenndar eru sam framleidendur bannig
bl6dsyna, sem atlud eru til styrimeelinga.

Allar nidurstédur voru ferdar inn a gata-
spjold jafnédum og sidan inn a segulbond ftil
arvinnslu 1 rafreikni. ASur en st trvinnsla
hofst, voru allar maelinganidurstédur yfirfarn-
ar 1 rafreikninum og peer, sem lagu utan vissra
marka (p. e. voru 6venjulega haar eda lagar),
voru ritadar it og bornar saman vid frumgogn
til leidréttingar.

AD pessu loknu var rafreiknirinn notadur til
bess a8 gera toflur og linurit, er lysa 6llum
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helztu tolfreeSilegum einkennum i meelinga-
nidurstodum.

Helztu nidurstodur kolesterolmeelinga voru
pessar:

Kolesterol fer heekkandi med aldrinum fram
undir fimmtugt, en er eftir bad nokkud st6dugt
fram til sextugs. Medaltol (og midtolur)
voru um 240 mg% medal 34 ara karla, en um
255 mg% medal 49 ara, og er hakkunin um
1 mg% a ari hverju.

Samanborid vid adrar bjodir er kolesterol-
gildi islenzkra karla nokkud hatt. Pannig synir
rannsokn su, er A. Keys o. fl. gerdu i 7 bjod-
Iéndum & 18 mismunandi hépum karla, alls
stadar leegri gildi nema medal Finna.

Samanburdur vid mneestu mnagrannapjodir
okkar, Nordmenn og Skota, synir hins vegar
nokkud svipud kolesterolgildi og hja Nordmonn-
um, en heldur heerra kolesterolgildi hja Skot-
um.

Ranna® var, hvort kolesterolgildid breyttist
med arstima, og kom fram ad svo er. Reyndist
styrkleiki kolesterols mestur ad vetrinum (febr-
Glar—marz), en laegstur sidsumars (agust—
september). Pessi mismunur reyndist um 30
mg%.

Mj6g faar rannsoknir hafa verid gerBar a
hugsanlegri arstidasveiflu 1 sambandi vid meel-
ingar a kolesteroli medal annarra pjoda, en pad
er po ljost af nidurstodum pessara meelinga a
Islendingum, a8 arstidasveifla er pad mikil ad
taka verdur tillit til hennar, m. a. begar bjodir
eru bornar saman.

Helztu nidurstodur a priglyseridameelingum
voru bessar: '

Medaltol virdast nokkud 6had aldri og voru
um g5 mg%. Hins vegar kemur nokkud annad
i 1j6s, ef 1itid er & hin heerri s.k. fraktil (fraktil




A er bad tolugildi, er skiptir meelinganidurstod-
um 1 tvennt, pannig ad, A% eru leegri en gild-
i8, en 100-A heerri). Pannig heekkar t. d. 95%
fraktilid ar 160 mg% hja 35 ara koérlum 1 210
mg% hja fimmtugum eda um rimlega 3 mg% a
ari, en leekkar eftir pad um 3 mg% a ari eda nid-
ur i 180 mg% hja elztu korlunum. Ekki er vitad
med vissu, hvernig & bessu stendur, en bad
virdist ekki fraleitt ad hugsa sér, ad ha priglys-
eridgildi séu dheettupattur, er valdi pvi ad peir
karlar, er hafa pannig ha gildi, tyni frekar tol-
unni en adrir, pbegar komid er um og yfir fimm-
tugt.

Samanburdur & briglyseridgildi islenzkra
karla vid annarra pjoda karlmenn a sama aldri
bendir til bess, ad briglyserid Islendinga séu
fremur lag. Pannig meeldust t. d. priglyserid
karla 1 Alaborg, Danmérku um 140 mg% a
aldrinum 41—50, en 120 mg% & aldrinum 51
—60. I Svipjod (Stokkhélmi) voru gildin i sam-
svarandi aldursflokkum um 140 mg% og 130
mg %

Ekki virdist vera um neina arstidasveiflu a
briglyseridgildum islenzkra karla ad reeda.

Um B-lipoproteinmeelingar er pad helzt ad
segja, ad medaltol og lagu fraktilin eru 6had
aldri (medaltal:2,3mm) sémuleidis hau fraktil-
in fram ad fimmtugu, en eftir pad lsekka pau.

I sidasta kafla skyrslu AIIl er nokkud fjall-
ad um blodfitu sem aheettupeetti og ,,normal-
gildi* peirra.

Pad eru einkum ferilrannsoknir a storum
hépum félks, er leitt hafa i ljés aukna ahattu
kransedasjikdéma samfara haum styrkleika
kolesterols.

I Bandarikjunum er yfirleitt talid ad heerri
gildi en 260 mg% (sumir mida vid 280 mg%)
séu oedlileg.

Heaekkud bldédfita.

A myndinni eru synd tvé blédsyni, pad teera er med edli-
legu magri bléSfitu en pad mjoélkurlitada

er med haekkada blédfitu.

Vi athugun a linuritum yfir nidurstotur
kolesterolmeelinga hja islenzkum kérlum ma
setla, ad 270—280 mg% séu aberandi , kritisk
mork* fyrir karla a aldrinum 45—49 ara 1 peim
skilningi, ad styrkleiki par yflr sé verulegur
aheattupattur.

VarBandi priglyserida virdast aberandi ,,krit-
isk mork* vera um 140—150 mg% fyrir karla
um fimmtugt.
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Kari Sigurbergsson, leknir

IKTSYKI

Sjukdémur sa, sem a laeknamali heitir arth-
ritis rheumatoides, hefur hér a landi oftast ver-
10 kalladur lidagikt eda kronisk lidagikt. Vil-
munur Jonsson, fyrrum landleknir, nefndi
pennan sjukdom iktsyki og fékk nafnid tr leekn-
ingakveri eftir Jon Pétursson, leekni, en hann
var fjordungsleeknir i Nordlendingafjordungi
fré 1775 til eeviloka 1801. Kver petta var prent-
ad a Holum 1782 og 4 titilbladi stendur: Stutt
Agrip umm Icktsyke Edur Lidaveike, Hvar inne
hun er witmaalud, med fleirstum sijnum Teg-
undum; Par i eru l6gd Raad, hvirsu hun verde
hindrud og leeknud.

Lidbolgur eru hofudeinkenni eda eitt af hof-
udeinkennum fjélda sjukdéma, en kréonisk lida-
gikt eda iktsyki er einna algengust beirra og
um leid oft sa alvarlegasti og erfidasti vidfangs.
Orsok iktsyki er 6kunn. Umfangsmiklar rann-
soknir & pessum sjukdémi hafa verid og eru
gerdar vida um heim, en pvi midur hafa leekn-
ar og adrir visindamenn, sem ad peim vinna,
ekki enn haft erindi sem erfidi. Grunur hefur
leikid a, ad syklar, veirur eda skyldar lifverur
geetu valdid peirri pralatu bélgu, sem sjikdém-
urinn einkennist af, en ekki hefur tekizt ad
feera somnur &, ad akvedin sottkveikja valdi.

Pad er alkunna, ad likaminn verst ymiss kon-
ar syklum med myndun métefna. Frasagnir
um liffeeraflutninga, svo sem 4 hjortum og
nyrum, hafa oft verid & dagskra i fjolmidlum
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a undanfornum arum. Mestu erfidleikarnir vid
slika liffeeraflutninga stafa af pvi, ad likami
pess, sem fengid hefur nytt liffeeri, kannast
ekki vid pad sem sitt eigid og tekur pvi til vid
myndun moétefna gegn hinu adflutta liffeeri.
Leeknar hafa poé ymis rad til pess ad hindra
slika métefnamyndun og um leid eydileggingu
a hinu adflutta liffeeri.

Stundum bregzt petta varnarkerfi likamans
vid 4 annan hatt, pannig ad hann fer ad mynda
motefni gegn eigin vefjum. Iktsyki er i flokki
med nokkrum bandvefssjikdémum, par sem
motefnamyndunar gegn eigin vefjum virdist
gaeta, en pad er erfitt ad deema um, hvort petta
er frumorsok eda lidur i langri atburdaras.
Rannsoknir a giktsjikdémum hafa 4 sidustu
arum jofnum héndum falli§ 1 hlut peirra, er
leggja stund a giktsjikdomafraedi og onsemis-
fraedi.

Iktsyki eda kronisk lidagikt er algengust hja
konum milli tvitugs og fertugs, en enginn er
ohultur fyrir bessum sjitkdémi, karlmenn, gam-
almenni og bérn fa hann lika. Hja bornum
tekur hann oft & sig nokkud adra mynd en hja
fullordnum.

Sjikdémurinn einkennist af pralatri bélgu
i lidamoétum, einkum i atlimum og kemur
gjarnan 1 smeerri lidi, svo sem fingurlidi. Oft
er sem bolgan ferdist & milli 1ida, hjadnar {
einum 1id, en birtist svo i 68rum. Bélgan kem-



~ur oft skyndilega, en getur einnig verid haeg-
fara. Er lidamot bélgna, bykknar lidpoki og lid-
himna og lidvokvinn eykst, bad kemur vatn
a milli lida, eins og pad er stundum nefnt. Ef
boélgan stendur stutt vid, purfa ekki neinar var-
anlegar skemmdir ad hljétast af, en skemmd-
ir geta ordid a lidhondum, brjoski og beini og
lidina hnytt ad lokum, ef him varir lengi.

Iktsyki getur verid mjog veeg, og er talid,
ad nokkur hluti sjuklinga leiti ekki leeknis. I
hverju einstoku sjukdémstilfelli er ekki kleift
ad segja fyrir um, hvernig sjikdémurinn muni
haga sér, hveneaer sem er getur bolgan hjadnad
nidur og horfid ad fullu, en hitt er mun algeng-
ara a0 sveiflur verda i virkni sjikdomsins, pad
dregur Uir verkjum og broti hjadnar i bili, en
sidan versnar giktin a nyjan leik og pannig koll
af kolli, unz sjikdémurinn ad lokum gengur
yfir eda brennur 1t, eins og bad er ordad. bvi
midur er sjikdomurinn ekki einungis bund-
inn vid lidamot. Morg liffeeri og liffeerakerfi
geta verid undirlogd. Blédleysi er oftast sam-
fara iktsyki a hau stigi, en einnig geta sjukl-
ingar fengid lungnabolgu, brjosthimnuboélgu
og bolgu i gollurshiis, svo ad eitthvad sé nefnt

Lidan sjuklinga fer eftir pvi, 4 hve hau stigi
sjikdomurinn er og hve morg lidamot eru bolg-
in. Hreyfingar i bélgnum lidum eru sarar og
sjuklingar stirdir, sérstaklega 4 morgnana. Deir
eru pollitlir og breytu gaetir fljott.

Hvernig gengur svo leknir ur skugga um,
ad um iktsyki sé ad raeda? Hann stydst vid fra-
sogn sjuklings og likamsskodun. Rontgenmynd-
ir og rannsoknir a lidvokva og vefjasynishorn-
um verda oft ad gagni, en einkum eru pad rann-
sOknir & blédvatni, svonefnd giktarprof, sem
skera ur. Ef giktarprof eru jakveed, taknar pad,
ad 1 blédvatni vidkomandi sjuklings hafa fund-

izt eggjahvituefni, sem finnast i1 blédvaini
meirihluta sjuklinga med iktsyki. A fyrstu
stigum sjukdémsins er oft erfitt ad vera bess
fullviss, ad iktsyki eda kronisk lidagikt sé & ferd-
inni og torvelt ad greina sjikdominn fra 68r-
um skyldum bandvefssjukdomum.

A medan orsck pessa sjukdéms er dpekkt, er
ekki einungis greiningin erfid, heldur og med-
ferdin. Hér hofum vid ekkert lyf undir hond-
um, sem leeknar iktsyki, eins og t. d. penicillin
getur leeknad lungnabolgu. Laeknar hafa po
ymis trreedi til pess ad stugga vid pessum va-
gesti og jafnvel feela hann a brott. Helztu paett-
ir medferdar eru lyfjamedferd, hvild, sefingar
og skurdleekningar, asamt alhlida endurheet-
ingu og adlégun i erfidari tilfellum.

Svonefnd giktarlyf eiga pad flest sameigin-
legt ad draga Or verkjum og bélgu, en bau
geta 61l haft alvarlegar aukaverkanir i f6r med
sér og skyldu pvi aldrei tekin nema i samradi
vid leekni.

Lyf pa8, sem mest hefur verid notad vid ikt-
syki, er aspirin, en efnafreedilegt heiti pess er
acetyl-salicyl-syra. Salicylsyrulyf voru adur
unnin ur jurtum og i aldaradir notud til pess
ad leekna sotthita. Fyrir ramri 6ld var farid
a8 nota pessi lyf vid giktsjikdémum vegna
verkja- og bolgueydandi eiginleika peirra. Pessi
lyf halda enn velli, en langt er sidan farid var
ad framleida aspirin i efnaverksmidjum. Sjakl-
ingum med iktsyki er gefid aspirin i stéorum
skommtum, 3—6 gr., eda 6—12 toflur & sol-
arhring. Audvelt er ad meela aspirinmagn i
blédvatni og ganga pannig ur skugga um, ad
noég sé tekid. Helzta aukaverkunin af aspirini
er suda eda hljomur fyrir eyrum, og verdur pa
stundum ad draga Gr skommtum. Heegt er ad
fa ofneemi fyrir aspirini eins og neer 6llum 60r-
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um lyfjum. Par ed aspirin ertir magaslimhud-
ina, er 60rum lyfjum oftast neer blandad saman
vid pad, til bess ad koma i veg fyrir ertingu
og eru magnyl- og bufferintoflur demi um
slika blondu. Einnig ma hiida aspirinid og leys-
ast toflurnar ba upp nedar i meltingarvegin-
um og valda ekki ertingu i maga.

Af nyrri lyfjum, sem eru o6skyld aspirini,
en med svipada verkun og ad nokkru leyti apekk
aukaahrif, ma nefna indémetacin og fenyl-
batazom.

Fyrir alllongu kom 1 ljés, ad myrakoldulyf
leeknudu ekki einungis malariu, heldur hofdu
einnig ahrif til hins betra a sjuklinga med ymsa
giktsjukdoma. Pessi lyf hafa nt verid notud i
tvo aratugi vid iktsyki eda kroniskri liagikt
og oft med talsverdum arangri.

Gullsolt hafa verid notud til leekninga a ikt-
syki 1 um pad bil 40 ar og med beim naest oft
undraverdur arangur. Upphaflega voru gull-
solt gefin vid berklum, vegna bess ad vitad var,
ad sum gullsolt gera utaf vid berklabakteriur
i tilraunaglasi. Longu er hatt ad gefa gulls6lt
vid berklum, en bau hafa haldi8 velli i med-
ferd iktsyki og ekki ad &steedulausu. Framan
af deildu leeknar nokkud um arangur gullmed-
ferdar, en ytarlegar rannsoknir hafa sannad,
ad meirihluti sjiklinga med iktsyki hlytur
nokkurn bata og oft gédan bata af gullmed-
ferd. Gullslt eru po ekki fyrsta 1yfid, sem grip-
id er til, en fremur notad, pbegar énnur lyf og
medferd hafa ekki dugad. Ekki er vitad nakveem-
lega, hvernig gullsoltin verka, en bau geta
hamlad eda st6dvad bolgumyndun. Gull er gef-
i0 1 sprautum, til ad byrja med a viku fresti
og sidar manadarlega, til pess ad vidhalda haefi-
legu gullmagni i likamanum, sem neegir til
bess ad halda nidri iktsykinni. Gullsolt hafa
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oft aukaverkanir i for med sér, adallega ttbrot,
og verdur pa stundum ad heetta vid medferd-
ina. Pau hafa einstaka sinnum ahrif a blod-
myndun og a nyru, en betta kemur ekki ad
sok, ef fullneegjandi eftirlit er haft med sjikl-
ingum.

Eftir miklar rannséknir fyrir rimum 20 ar-
um byrjudu leeknar vestan haft ad nota heila-
dingulsvaka, ACTH, og nyrnahettuvaka, korti-
son vid iktsyki. Miklar vonir voru bundnar
vid pessi Iyt 1 fyrstu, og margir virtust fa skjot-
an bata, en pvi midur reyndust pau ekki sa
leeknisdomur vid iktsyki, sem vonir stodu til,
adallega vegna heettulegra aukaahrifa. Pessir
vakar hafa ahrif a fitu-, kolvetna-, eggjahvitu-
og saltefnaskipti likamans og geta pvi valdid
ymsum sjukdémseinkennum, um leid og beir
bala onnur. Syklar geta nad sér nidri an bess
ad valda sotthita, magasar blossad upp og ur
peim bleett fyrirvaralaust, kalk tapast tr bein-
um og bannig maeetti fleira telja. Heettast er
vid pessum aukaahrifum, ef storir skammtar
eru teknir i langan tima. Stundum verdur ekki
hja bvi komizt a8 nota bessi Iyf, en i giktsjik-
déomum eru pau mest notud til beinna inn-
spytinga i 1idi, og ma pannig sneida hja auka-
ahrifum. Pessi lyf koma ad miklu gagni og eru
raunar omissandi 1 ymsum 6drum sjukdéomum.

A sidustu arum hafa verid notud ymis 6nn-
ur lyf, sem beela nidur moétefnasvorun likam-
ans. Pessi lyf eru adeins notud i alvarlegri til-
fellum af iktsyki og gefa pa oft mjog goda raun.

Orkulekningum er einnig mikid beitt vid
pennan sjukdém. Er pa oftast notadur einhvers
konar hitagjafi, til deemis heitir bakstrar, hita-
lampar, stuttbylgjur, hljédbylgjur eda heitt
bad. Hitinn dregur tur verkjum, stirdleika og
sarum vodvasamdreetti. Adalaherzlan er p6 16g0



& eefingar, sem mida ad bvi ad vidhalda full-
um hreyfingarferli i lidum og sem beztum
vodvastyrk. Nudd getur einnig komid a8 nokkru
gagni.

Almenn hvild er mjog mikilveeg. Sjaklingar
med iktsyki purfa gédan neetursvefn og aeski-
legt, ad beir leggi sig & daginn. Hvild fyrir
sjuka 1idi skiptir miklu mali og ma draga 10r
areynslu 4 lidamoét med gongustofum, spelk-
um eda 60rum hjalparteekjum.

A siBustu drum hefur skurdlekningum mjog
verid beitt med ageetum arangri, en um pann
patt medferSarinnar ver8ur ekki reett nanar
her.

Ekki er vitad, hve margir Islendingar hafa
iktsyki, en petta mun vera allstér hopur. Sjuk-
doémurinn hefur ekki valdid verulegri roskun
a lifi margra 1 peim hoépi, adrir kenna lasleika
og eru litt vinnufeerir eda o6vinnufeerir a kofl-
um, en sumir hafa ordid illa nti, hlotid varan-
lega ororku og buia vid misjofn kjor.

Sjuklingar med iktsyki barfnast oft sjikra-
hiisvistar, og sumir verda ad dveljast bar lang-
dvolum. Stor hluti peirra feer po medferd utan
sjukrahtisa, en purfa ad vera undir stédugu
og nakveemu leekniseftirliti arum saman. Gikt-
sjukdémar eru oft ekki lifsheettulegir, en beir
eru pralatir og geta valdid mikilli og langvar-
andi fotlun.

Til bess ad arangur naist i medferd sjuklinga
med iktsyki og flesta adra giktsjukdoma, barf
samstillt atak lyfleekna, orkuleekna, skurdleekna
og sjukrapjalfara og sidast en ekki sizt hjukr-
unarfolks.

Félog ahugamanna um malefni giktsjikra
starfa 1 6llum nagrannalondum okkar, svo og
i Bandarikjum Nordur-Ameriku. I bessum fé-

logum eru giktsjukingar sjalfir, adstandendur
beirra, leknar og adrir, er stydja vilja gikt-
sjuklinga. Pessi fél6g hafa unnid storvirki sem
bakhjarl heilbrigdisstétta og studlad mjog ad
beettri laeknispjonustu og adbtnadi giktsjukl-
inga. A peirra vegum fara fram vidteekar rann-
soknir & giktsjukdémum, og pau hafa samvinnu
sin a milli.

Hér 4 landi hafa ymis felagasamtok, sem
starfa & 68rum og breidari grundvelli orgid gikt-
sjuklingum ad miklu 1idi. Pau eru helzt: Sam-
band islenzkra berklasjuklinga, sem a og rek-
ur Reykjalund i Mosfellssveit, Nattarulaekn-
ingafélag Islands, sem starfreekir eigid heilsu-
heeli i Hveragerdi, Styrktarfélag lamadra og
fatladra, sem hefur efingast6d ad Haaleitis-
braut 13, Reykjavik, og sumardvalarheimili
fyrir f6tlud born i Reykjadal 1 Mosfellssveit
og sér par um skoéla fyrir f6tlud born a veturna,
Sjalfsbjorg, Landssamband fatladra, sem reist
hefur dvalar- og vinnuheimili fyrir mikid fatl-
ad folk a8 Hatini 12, Reykjavik, og Sjalfs-
bjorg, félag fatladra & Akureyri, sem er
i Landssambandi fatladra, starfreekir eefinga-
st6d og vinnustofu ad Bjargi a Akureyri. Flest
bessara félaga eru dsamt 68rum i Oryrkjabanda-
lagi Islands, en adalverkefni bess er ad byggja
ibudir fyrir 6ryrkja og hafa begar verid reist
tvo hahysi a0 Hatini 10, Reykjavik.

Eins og adur er vikid ad, hafa storf bessara
samtaka ordid giktsjuklingum & Islandi ad
6metanlegu gagni. Engu ad sidur er pad alit
Giktsjukdomafélags islenzkra leekna, ad stofn-
um félags ahugamanna um malefni giktsjukra
yroi mikill dvinningur fyrir giktsjuklinga heér
a landi.

(Utvarpserindi, flutt i febriar 1973, 1iti eitt stytt).
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Endurhating lamadra og fatladra

' Vid Haaleitisbraut 13 i Reykja-
vik stendur gratt steinhus, sem leet-
ur 1iti§ yfir sér. I pessu husi er unn-
10 markvert og mikilveegt starf vid
endurheefingu lamadra og fatladra.
I daglegu tali er petta hiis nefnt &f-
ingastod lamadra og fatladra. Parna
hefur fjoldi félks fengid mikla ad-
stod og sumir fulla bdt meina sinna.
Deir, sem ekki hafa attad sig 4 mikil-
vaegl pessarar stodvar, gera pad fljot-
lega eftir a8 peir hafa sé8 pann
fj6lda litilla barna, er par nytur ad-
stodar. I petta htis kemur félk & 6ll-
um aldri; folk, sem vegna margvis-
legra sjukddoma hefur misst mattinn
ad einhverju leyti. — Pessi stdd reis
af grunni fyrir dhuga og dugnad
nokkurra einstaklinga, er hofdu
stofnad med sér félag til ad beeta ur
vandraedaastandi, er rikti 1 endur-
heefingarmalum lamadra og fatl-
adra. Detta félag heitir Styrktarfélag
lamadra og fatladra, og fyrstu tuttugu
arin var formadur Dpess og fram-
kveemdastjéri Svavar Palsson
endurskoandi. Nuverandi fram-
kveemdastjéri er Eggert G. Porsteins-
son, alpingisma&ur, en formadur fé-
lagsins er Fridfinnur Olafsson. — Til
ad freefast nokku® um starfsemi
st6varinnar, tilgang og afkomu
reeddum vid { byrjun jantiarménad-
ar vid Jéninu Gudmundsdéttur, for-
stoSukonu, og Eggert G. Dorsteins-
son, framkveemdastjora.
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Texti:
Arni Gunnarsson

Ljosmyndir:

Bragi Guomundsson

Spurning: Hverjir eiga pelta his
nitna?

Eggert: Styrktarfélag lamadra og
fatladra 4 hiisid.

Jénina: Vid fluttum inn i pad
arid 1968, en pa var pad halfsmidad.
Eg held ad smidi hissins hafi byrjad
1966.

Eggert: Husid a ad vera fullsmid-
ad numa, en vid hofum augastad a
168inni hér fyrir nedan. Par viljum
vi§ reisa nytt hus og hofum fengid
vilyr8i borgaryfirvalda fyrir pessari
168.

Spurning: Er petta his ekki fyrir
longu ordid alltof litid?

Jénina: Ju, pad er of liti8. Vid

vorum mjog bjartsyn, pegar vid flutt-
um hingad af Sjafnargttunni, pvi
steerSarmunurinn var gifurlegur. En
husi8 er ordid of litid.

Eggert: A Sjafnargbtunni vorum
vid i husi Hédins heitins Valdimars-
sonar.

Jénina: Pad his var 4 premur haed-
um og vi§ vorum med sundlaug i
kjallaranum. Afstafan var mjog
erfid, sérstaklega fyrstu é&rin. DPad
voru adallega lémunarsjuklingar,
sem komu til okkar, og vi§ urdum
ald bera b4 upp og nidur alla stiga.
Pad var engin lyfta i husinu.

Spurning: Hvad koma margir
hingad daglega?

Jénina: Pad er mjog misjafnt. Nu
hefur hver stilka um pad bil fimm-
tan sjuklinga & dag. Vid erum 6venju
fdar nima og pad er kannski ekki
rétt ad mida vid astandid, eins og
pad er nu. Fjoldi stalknanna er i
lagmarki. Fyrir dramétin féru prjar
heilsdags-stulkur og vi§ hofum ekki
fengid adrar i stadinn fyrir peer.

Eggert: A sidasta reikningsari fé-
lagsins komu hingad sjtklingar, er
fengu 17.084 medferdir, ef ég ma orda
pad pannig. Petta er talsverSur fjoldi
hvern dag 4rsins, ef bess er geett ad
draga fra loghelgada fridaga.

Spurning: Huvernig er rekstrar-
grundvéllur svona stofnunar?

Eggert: Pa8 verSur ad segjast eins
og er, ad i dag er rekstrarhallinn neer



évidradanlegur. Detta stafar medal
annars af pvi, ad pjonusta, sem hér
er veitt, er of lagt metin. A sidasta
ari var rekstrarhalli stodvarinnar
rimlega 3,6 milljénir kréna, sem er
bessum félagsskap ofvida.

Spurning: Hver greidir mismun-
inn?

Eggert: Hann hefur verid greidd-
ur med 4agéda af simahappdreetti,
eldspytnapeningum og &0rum pen-
ingum, sem fremur var etlad ad fara
til fjarfestingar en reksturs.

Spurning: Er wm ad r@da ein-
hverjar adrar tekjulindir?

Eggert: Ja. Pad eru fyrst og fremst
bau gjéld, sem greidd eru fyrir med-
ferd i stodinni. Peir peningar koma
fra Tryggingastofnuninni. P4 faum
vid gjafir og 4heit, og byggingastyrk
ur rikissjédi, en petta hefur allt far-
18 1 reksturinn. Gjafir, aheit og hagn-
adur af simahappdretti eru tekju-
lidir, sem ekki er heegt ad treysta &.
betta eru mjdg ooruggir tekjulifir,
sem fara eftir efnahagsdstandinu
hverju sinni.

Spurning: Hvada adra méguleika
hafid pid a pvi ad nd i peninga?

Eggert: Happdreattid hefur fengid
gédar undirtektir og skilningur Al-
pingis & starfreekslunni hér hefur
aukizt. FEn skilningurinn barf ad
vera meiri, og Jonina getur sagt bér
hvad bidlistinn er langur!

Efsta mynd: Jonina og Eggert i skrifstofu
framkvaemdastjora.

Mynd i midid: Sjukrapjdlfari med litla
stiilku i lauginni. — Stitlkan var med klof-
inn hrygg, en hefur fengid mikinn bata.

Nebsta mynd: Norskur idjupjdlfari med
pridr litlar stidkur i barnadeildinni.
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Jonina: Pad eru eitthvad & milli
170 til 200 manns & bidlista. Petta
folk bidur eftir pvi ad f4 hér naud-
synlega medferd og endurhefingu.

Spurning: Huve lengi er folk hér ad
jafnadi?

Jénina: Pa8 er mjog misjafnt. Pad
fer algjorlega eftir pvi hval ad
pvi er.

Spurning: Hva8 hefur folk verid
her lengst?

Jonina: Hluti af félkinu, sem
hingad kemur, eru born. Morg peirra
eru hér ad stadaldri, jafnvel &drum
saman. Sto8in var upphaflega stofn-
ud vegna lomunarveiki-faraldursins
1956. Fyrstu &rin voru eingingu
lomunarveikisjuklingar -1  st68inni.
Sidan var farid ad taka & moti born-
um, sem hofdu ordid fyrir heila-
skemmdum, og sidan hefur betta
hladid utan & sig. Félk, sem lamazt
hefur af ymsum astedum, gengur
fyrir. A sidari drum hefur fjslgad
mjog sjuklingum, sem koma hinga®
vegna bakveiki.

Spurning: Eru pad ekki mjog dyr
teeki, sem nota parf vid efingarnar
hér?

Jénina: Oll tekin eru mijsg dyr,
en bad er starfandi kvennadeild i
Styrktarfélaginu og konurnar hafa
verid mjog duglegar ad afla peninga
til ad geta keypt fyrir okkur teeki.
Eins hafa Lions-klubbarnir veris
okkur gédir.

Eggert: Ja. Pad verSur ad koma
fram, a8 peir hafa verid sérstaklega
i0nir vid ad hjalpa okkur, beedi Lions-
og Kiwanis-félagar.

Spurning: Hafid pid notid sama
skilnings hjd rikisvaldinu?
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Eggert: St vidurkenning fékkst a
Alpingi na { vetur, ad sampykktar
voru tillsgur frda mér um helmings
haekkun byggingastyrks, eda ur halfri
milljén { eina milljén. Pa var einnig
sampykkt tillaga um a8 styrkja kenn-
ara til ndms i ipréttum fyrir fatlada.
Pad hefur tiSkazt mjdg erlendis ad
érva lamada og fatlada til ad stunda
ipréttir, sem eru vid peirra heefi.
Pad eru jafnvel haldnir olympiuleik-
ar lamadra og fatlaOra. Petta er tal-
18 hafa mjog g6 ahrif til endurheef-
ingar. Pess vegna bindum vi§ mikl-
ar vonir vid pann, sem hyggur &
petta ndm, og ad innan tifar geti
hafizt hér kennsla i pessari iprétta-
grein. DPetta framlag er nytt. Vid
fengum 440 pusund krénur, en ekki
veit ég hvort framhald verSur &
pessu.

Spurning: Hvad hafid pid fengid af
odrum rikisframlégum?

Eggert: Ja, ég er nmu buinn a0
nefna byggingastyrkinn, en a8 68ru
leyti er ekki um verulegar breyting-
ar ad rela 4 fjarmalasvidinu. Vid
teljum okkur hafa or8id illa ati i
sambandi vid eldspytnapeningana.
Pegar gjaldid af hverjum eldspytna-
stokk var akve8id tuttugu aurar, eins
og pad er ébreytt i dag, kostadi stokk-
urinn 45 aura. Nt kostar hver eld-
spytnastokkur um tveer krénur, en
gjaldid hefur ekkert heekkad. Tekjur
okkar af pessum li§, sem hafa verid
1500 til 1800 pusund krénur 4 &ri
hverju, hafa pvi dregizt saman, el
midad er vid pa heekkun, sem ordio
hefur 4 6llum tilkostnadi. P4 stond-
um vid nu i barattu vid Trygginga-
stofnunina til pess ad fa daggjoldin
eda medferdar-gjoldin hekkud. Arid
1972 greiddi Tryggingastofnunin
230 krénur fyrir hvern mann 4 dag,
en nu er pessi upphaet komin upp i
393 krénur. Ef stodin etti ad standa
undir rekstrinum, sem vi§ teljum
algjért  grundvallaratridi, pyrft
gjaldiy ad vera sj6 til atta hundrud

krénur & dag. Hinn mikli halli hef-
ur verid greiddur med fé, sem vid
setludum 1l frekari fjarfestingar.
Petta verdum vid a8 gera til ad geta
veitt pa pjénustu, sem naudsynleg er
talin. Raunverulega eetti agodinn af
simahappdreettinu og eldspytnapen-
ingarnir a8 fara beint { fjarfestingu.
Peir peningar ettu fyrst og fremst
ad fara til nybyggingar, sem yrdi
eitthvad svipud pessari sto8. En mid-
a8 vi§ rekstrarafkomu undanfarinna
ara hefur enginn porad ad vera svo
bjartsynn, ad leggja til ad félagid
byrjadi framkveemdir. P6 er naud-
synin mjog bryn. Starfid hefur sto-
ugt aukizt. Markmid félagsins var
i upphafi, og er samkveemt logum
pess, a8 adstoda born. Hlutverkid
breyttist svo eftir Akureyrarveikina.
Sifan hefur i auknum meeli komid
hinga8 félk, sem leeknar hafa sent
til endurheefingar og hefur ordid
illa uti i slysum.
Spurning: Hvernig hefur gengid
ad fa hingad haeft starfsfolk?
Jénina: Islenzkir sjukrabjalfarar
eru alltof fair. Vid hofum ordid ad
fa4 hingad erlendar stilkur. A sid-
ustu 4drum hafa bal alallega verid
byzkar stilkur. Pad hefur gengid
nokkud vel ad fa peer hinga® til lands.
Spurning: Er petia dyrt vinnuafl?
Jénina: Pad finnst mér ekki, en
bad getur verid, ad beir, er hugsa
um fjarmalin, telji annad. Ef stulk-
urnar rada sig hinga® 1 eitt ar greid-
um vid ferdir peirra fram og aftur
og vid verdum a0 utvega bpeim hus-
needi. Einnig sjdum vid um pvotta
fyrir peer og ymislegt annad tinist til.
Spurning: Hvada drangri getur



lamadur madur venzt ad nd i pessu
huaasi?

Jénina: Pad er mjog misjafnt. Pad
fer algjérlega eftir pvi hvernig lom-
unin er. Pad eru margir sjukdémar,
sem geta valdi$ lomun. Petta er oft
mjog erfitt. Folkid veit stundum pad
eitt, ad pad er lamad, en astedan
er oft 6ljés. Detta getur stafad af
svo moérgu. Ef lémunin stafar af
o kréniskum®  sjikdémum, pad er
sjukdémum, sem valda stodugt meiri
lémun, pa getum vid ekki leeknad
sjiklingana, en vid getum haldid i
horfinu. I sumum tilvikum, eins og
begar félk hefur lamazt eftir slys,
er stundum heegt ad leekna pad.

Spurning: Hvad er hagt ad gera
fyrir bérn, sem pjast af taugalémun?

Jénina: Pau stirSna og verda stif,
geta ekki hreyft sig vegna stirSleika
og hafa ekki stjorn 4 vodvunum.
Peim getum vi§ kennt ad nyta ba
moguleika, sem fyrir hendi eru. I
mérgum tilvikum getum vid beett
astand bpeirra, en vid getum ekki
leeknad pau. Yfirleitt stafar sjukdom-
urinn af pvi a8 dkvednar stédvar i
heilanum hafa skemmzt. Pvi breyt-
um vid ekki. Annars eru ymsar ad-
ferdir notadar vid endurheefinguna.
I pvi sambandi mé nefna nudd, sund,
hreyfieefingar ymsar, heita bakstra,
rafmagnsteeki og fleira.

Spurning: Ni virdist svonefnd
Parkinson-vethki verSa @ algengari.
Koma hingad sjiklingar, er fengid
hafa pennan sjitkdom?

Jénina: Ja, vid fdum all-stéran
hép slikra sjuklinga. Fyrir pa hofum
vid haft hépaefingar og efingar, par
sem notud er ténlist, og hefur petta

bara tekizt vel. Markmid okkar er
fyrst og fremst pad, ad kenna sjukl-
ingnum ad nyta b4 moguleika, sem
fyrir hendi eru, og studla ad pvi ad
hann reyni ad hjalpa sér sjalfur.
Vilji sjuklingur ekki vinna med olk-
ur getum vid ekkert gert. Folkid
verdur til deemis ad leera ad gera
eefingar upp a eigin spytur.

Spurning: Nit erum vid alltaf ad
tala um folk, sem byr i Reykjavik
og a audvelt med ad komast til ykk-
ar. Hvad er gert fyrir folk utan af
landi, sem parf d adstod ykkar ad
halda?

Eggert: Pad feer sému adstod og
Reykvikingar. Mér er ekki kunnugt
um, a8 sérstaklega sé greitt fyrir
pvi. Pad verdur bara ad reyna ad
f4 inni hja kunningjum sinum & med-
an pad er 1 borginni.

Jénina: Raudi krossinn keypti hus,
sem aetlad var folki utan af landi,
sem keemi til Reykjavikur til ad leita
sér laekninga. Eg veit a8 f6lk hefur
notad petta hus. Til demis man ég
eftir konu, sem bj6 par i haust. Hin
kom til borgarinnar fra Stykkishélmi
med litla déttur, sem purfti & ad-
stod okkar ad halda.

Spurning: Hve morg born eru hér
i einu?

Jonina: Al vid getum ekki sagt,
ad um prjatiu bérn séu hér meira
eda minna vidlodandi. Svo koma
hingad born, sem eru skemmri tima.
Pad er mikill fjéldi barna, sem hef-
ur ordid fyrir slysum. Pau koma til
ad f4 bot meina sinna. Sem betur
fer eru flest peirra skamman tima.

Spurning: Hvad eru margir sjikl-
ingar til medferdar hja ykkur?

Jonina: A sidasta ari komu hing-
ad sex hundrud nyir sjuklingar, og
st tala segir nokkra sogu. Pessi fjoldi
kom pé ekki allur til reglulegrar
medferSar; margir komu i leeknis-
skoBun.

Spurning: Er ekki ljést, ad pio

purfid sem fyrst ad eignast his, sem
ekki er minna en petta?

Eggert: Pad m4a ekki vera minna
en petta hérna. Par barf ad vera
samskonar alstada og er hér. Pad
er nybuid ad skipa byggingarnefnd
og hun parf ad athuga hvernig bua
parf nytt has. Sjalfur held ég, ad
mestur hluti hdsrymisins yrdi not-
adur 4 svipadan hatt og hér er gert.
Annars eru pad stor verkefni, sem
hida okkar. Pad hefur til deemis ver-
10 talid naudsynlegt, ad vid geetum
haft iSjupjalfara eda sjukrapjalfara,
sem geetu verid med sama barninu
allan daginn; leikid vid pad og starf-
ad med pvi. En vid eigum langt i
land med ad leysa pessa praut. Hér
er afeins gert pad sem talidd er bryn-
ast, og b6 er pessi langi bidlisti.

Spurning: Hafid pid nokkra hug-
mynd um pad hveneer hegt yrot ad
byrja d nyju husi?

Eggert: Pessa stundina sjaum vid
enga moguleika 4 pvi ad geta byrj-
ad 4 naestunni, ad minnsta kosti ekki
a4 medan allar okkar tekjur fara i
reksturinn. En bad er sjalfsagt ad
undirstrika pad, ad margir eru reidu-
biinir til pess ad adstoda okkur. Marg-
ir hafa synt okkur mikla wvelvild.
Okkur hafa verid gefnar ibudir, og
frjals peningaframldg eru heerri, en
mér hefdi getad dottid 1 hug. A bessu
hofum vid floti8, en ekki er petta
tryggur tekjulidur.

Spurning: Jonina. Pegar vid télum
um drangur af starfinu hér. Hvad
heldur pii ad hegt sé ad tala um
bata hja morgum, sem hingad leiia?

Jénina: Eg held ni, a8 allflestir,
sem hinga8 koma, fai einhverja
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hjalp, en pad er mjig erfiit ad meta
arangurinn i einstokum tilvikum.
bé er Sheett ad segja, ad flestir fai
einhverja bot meina sinna.

Eggert: Eg hef sé8 born koma
hingad, born, sem hafa verid mjog
illa farin og varla getad skridid. Pau
hafa gengid hédan ut, ad visu eftir
misjafnlega langan tima.

Jonina: Pad verBur ad taka pad
fram, a8 vid hjalpum pessum bérn-
um vid ad nota ymis teeki. Vid kenn-
um peim ad nota hjalparteeki, til
deemis spelkur og stafi.

Spurning: Vid vorum ddan ad reda
um sjukrapjdalfara. Hvad er ndm
peirra langt?

Jénina: Ja, i fyrsta lagi ver8a peir,
sem hug hafa 4 pessu nami, ad fara
utan. Flestir fara til hinna NorSur-
landanna. Petta er priggja dra nam.

Eggert: Vid hofum reynt ad stydja
vid bakid a pessu folki. Hins vegar
verd ég ad segja, ad 4 pessu mali er
sa hangur, ad blessadar stilkurnar
gifta sig, eignast birn, og pad ligg-
ur vid ad vid pyrftum ad koma 4
fét barnaheimili til pess a8 {4 peer
aftur. Pad er ein gift kona hér nina,
og hin verSur ad hafa barnid med
sér 1 vinnuna til pess ad geta stund-
ad betta starf. — En tr pvi ad vi§
erum ad tala um bérnin, sakar ekki
ad geta pess, ad félagid er med
priggja manada sumardvalarheimili
fyrir fotlud og lomud born i Reykja-
dal i Mosfellssveit. Par er einnig
niu manada barnaskoli & veturna.
Parna eru sautjan bérn i vetur. Fé-
lagid rak pennan skdla i fjogur ar,
efa pangad til 1 haust, ad rikid tok
vid rekstri hans. GerSur var sérstak-
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ur sammngur vid rikid, sem gildir
adeins fyrir pennan vetur. — Fyrir
bérnin 4 sumardvalarheimilinu feng-
ust svonefnd daggjold, sem attu ad
standa undir rekstrinum, en bad
kom nu samt 1 1jds, ad tap var & 6llu
saman, pegar reikningarnir voru
gerdir upp. — P4 ma geta bess, ad
hér § st6dinni er sérstok barnadeild,
par sem vid hofum hépa fyrir og
eftir hadegi. Par er utlerd fostra,
ijupjalfari og adstoBarstalkur.

Jénina: A pessari deild njéta bérn-
in ymiskonar endurpjalfunar.

Spurning: Snyst starfid ad mestu
um born?

Eggert: Pad hefur verid hofuStak-
mark félagsins fra byrjun, og a ad
vera svo samkveemt laganna békstaf.
Petta hefur hins vegar undid upp
a sig og vid hiéfum tekid ad okkur
mun fleiri verkefni en etlunin var
i upphafi.

Jénina: Ef vid fidum bbrnin
snemma er svo margt haegt ad gera
fyrir pau, og pad er adalatridid.

Spurning: AJ lokumn Eggert: Hef-
ur pi einhverja allsherjarlausn d
pessu fiarhagsvandamadali ykkar?

FEggert: Nei. Eg hef ad sjalfsogdu
enga ,patent lausn & pvi, en vid
verdum ad f4 pal opinbera til bess
a8 viSurkenna pessa starfsemi meira
i verki en or8i. Sérfraedingar alita
pessa st6d einhverja ba fullkomn-
ustu, sem hér er, og vid viljum ad
skilningur vaxi & naudsyn hennar.
Vid viljum raunheefa adstod; ekki
a® vid séum skilin eftir ati i midri
anni, heldur ver8i séd um ad vid
komumst upp ur henni. Og aud-
vita$ purfum vid sjalf ad efla starfid
eins og mogulegt er.

Jénina: Pad er eitt, sem ég vildi
henda & 48ur en vid hettum pessu
rabbi, en pad er, ad vid rekum sér-
stakan bil, sem flytur sjiklingana
til og fra stodinni. Til bessara flutn-
inga parf adstoBarfolk og allt kostar

petta peninga. N1 vinna hér um
tuttugu manns.

Eggert: N1, bad ma pa geta bess,
ad hopur kvenna notar sundlaugina
hér til ab leera ad synda. Petta eru
konur fra Sjalfsbjorg, sem hafa sinn
eigin sundkennara. Einnig hefur
Ipréttasambandid haft augastad 4
efingasalnum hér fyrir lama8a. En
pad hefur vantad sérmenntadan
kennara.

A8 loknu pessu rabbi gengum vi8
um Afingastsdina. P4 stundina
voru par adallega born, sem nutu
margvislegrar adstoSar og kennslu.
A barnadeildinni var i8jupjalfari ad
kenna premur og einn var ad sulla
med leikfong i bala. T sundlauginni
var sjukrapjalfari ad styrkja viodva
litillar stilku, sem faedzt haf8i med
klofinn hrygg og fullorfinn ma&ur
var ad koma til ad lidka stirSa limi.
A ganginum bidu nokkrir; einn i
hjélastél og ungur drengur med
spelkur og stafi. Fullor§in kona var
ad koma ur nuddi og allsstadar var
noég ad gera. ALfingastoo lamadra og
fatladra 4 a8 baki merkilegt starf og
hlutverk hennar a eftir ad vera enn
mikilveegara. Parna hafa hundrud
manna notid adstodar og nad sér
eftir veikindi, sem ella hef&u ordid
peim mun pungbeerari. Hvert pjod-
félag hlytur ad hafa mikla pérf Lyr-
ir stofnun, sem gerir pegna pess haef-
ari til ad gegna storfum 1 pess pagu;
adheefir pa 4 ny pvi samlélagi, sem
beir hafa or@id a8 hverfa fra um
stundarsakir vegna sjukddéms, og ger-
ir pa ad hamingjusamari ménnum.



Eftirtalin
fyrirteeki

hafa

styrkt

utgafu
Hjartaverndar:

AKRANES

AKRANESS APOTEK
Sudurgdtu 32. Simi 1957.

AXEL SVEINBJORNSSON HF.
Hafnarbraut. Simi 1979.
BLOMABUBIN SKOLABRAUT 30
Simi 1301.

DRATTARBRAUT

PORGEIR & ALBERT
Bakkattini 26. Simi 1159.

HAFORNINN HF.
Vesturgotu 48. Simi 2032.

HARALDUR BODVARSSON & CO.
Simi 1801,

LANDSBANKI ISLANDS UTIBU
AKRANESI

Simi 2333.

STADARFELL

verzl., Kirkjubraut 1. Simi 1165.
TRESMIDJAN AKUR HF.
Akursbraut 13. Simi 2006.

VALAFELL SF.
Kirkjubraut 2. Simi 1150.

VERZLUNIN IRIS
Vesturgdtu 52. Simi 1233.

VERZL. HULD
Kirkjubraut 2. Simi 1504.

AKUREYRI

AMTSBOKASAFNID
Brekkugdtu 17. Simi 11141.

BIFREIDASTOPIN STEFNIR
Strandgétu. Simi 22620.

BILASALAN HF.
Strandgdtu 53. Simi 21666.

BJARG PLASTIDJA
Hvannavéllum 10. Simi 22672.

EYRARBUDIN
Eidsvallagotu 18. Simi 11918.

GLERSLIPUN

HALLDORS KRISTJIANSSONAR
Kaupvangsstraeti 4. Simi 22934
GULLSMIDIR

SIGTRYGGUR 0G PETUR
Brekkugdtu 5. Simi 11524
HEILDVERZLUN

VALDIMARS BALDVINSSONAR
Tryggvagitu 22. Simi 21331.
JARNSMIDJAN VARMI
Hjalteyrargétu 6. Simi 12324

K. JONSSON & CO.
Simi 21466.

NOTASTODIN ODDI HF.
v. Hjalteyrargotu. Simi 11466.

PETUR OG VALDIMAR HF.
Skipagdtu 14. Simi 11917.
SKODA-VERKSTADID
AKUREYRI HEF.

Oseyri 8. Simi 22520.

HOTEL VARDBORG

Geislagétu 7. Simi 12600,
KAUPFELAG SVALBARDSEYRAR
Svalbar8seyri. Simi 21338.

KB. HUSGOGN
Glerargétu 26. Simi 21768.

RAFT AKNI
Geislagdtu 1. Simi 11223,

SUKKULABDIVERKSMIDJAN
LINDA HF.
Simi 12800.

VALPRENT HF.
Glerargotu 24. Simi 12844,

VERZL. RUN
Hafnarstraeti 106. Simi 21260.
YMIR SF.

Furuvéllum 9. Simi 21390.

SLIPPSTODIN HF.
Simi 21300.

HAFNARFIORDUR—
GARDAHREPPUR

BORKUR HF.
Hjallahrauni 2. Hafnarfir$i. 'Simi 52042.

SKIPHOLL
veitingahtis, Strandgdtu 1—3. Simi 52502.
VAL

heildverzlun og smasala. Linnetstig 1.
Simi 52070.

KEFLAVIK

FASTEIGNASALAN
Hafnargotu 27. Simi 1420.
HRADFRYSTIHUS
OLAFS LARUSSONAR
Vatnsnesi. Simi 1084.
FISKVERKUNARSTOD
AXELS OG PETURS

Framnesvegi 23. Simi 2587.
NETAVERKSTADI

SUDURNESJA SF.
Reykjanesvegi. Simi 2270,

RAFT AKTAVINNUSTOFAN
GEISLI

Soltini 2. Simi 1371.

RAFTUN

Vitastig 1. Simi 1768.

SMURSTOD 0G
HIJOLBARDAVIDGERDIR HF.
Smératini 28. Simi 2386.

HJARTAVERND 25



UTVOR HF.

Bakkastig, Y.-Njar@vik. Simi 1112.
VELSMIDJA NJARDVIKUR
Y.-NjarSvik. Simi 1750.
VELSMIDJA OL. OLSEN HF.
Y.-NjarSvik. Simi 1222.

VERZL. BREIDABLIK
Hafnargitu 61. Simi 1140.
VERZL. FEMINA

Hafnargétu 56. Simi 2585.
VERZL. LINDIN

Hafnargétu 39. Simi 1569.
VERZL. NONNA & BUBBA
Hringbraut 92. Simi 1580.

REYKJAVIK

A. JOHANNSSON & SMITH HF.
Brautarholti 4. Simi 24244,
AHALDALEIGAN SKAFTAFELLI
v. Nesveg. Simi 13728.

ALADDIN HEF.

Reynihvammi 34, Kép. Simi 41680.
ALIS

prjdnastofa, Dugguvogi 23. Simi 36864.
ALPJODA
LIFTRYGGINARFELAGID HF.
Austurstreeti 17. Simar 18060 og 23490.

ANNA GUNNLAUGSSON
verzl., Laugavegi 37. Simi 16804.
ARVAKUR HF.

Afalstreeti 6. Simi 10100.
ASBRU, RAMMAGERD
Njalsgotu 62. Simi 19108.
ASGEIR SIGURDSSON HF.
Austurstraeti 17. Simi 26800.
AUSTURBAJAR APOTEK
Hateigsvegi 1. Simi 16186.

B. G. KRISTJANSSON
heildverzlun, Bragagotu 30. Simi 15641,
BANANAR HF.

Ellidavogi 103. Simi 81674.
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BELGJAGERDIN

Bolholti 6. Simi 36600.

BERNH. PETERSEN
Hafnarhtisinu v. Tryggvagdtu. Simi 11570.
BERNHARD LAXDAL
KJORGARDI

Laugavegi 59. Simi 14422,
BIFREIDATRYGGINGAR SF.
Sifumila 23. Simi 37730.
BIFREIDALEIGAN VEGALEIDIR
Hverfisgotu 103. Simar 14444 og 25555.
BIFREIDASTOD STEINDORS
Hafnarstraeti 2. Simi 24100.
BIFREIDAVERKST £ADI
NIELSAR K. SVANE

Skeifunni 5. Simi 34362.
BIFREIDAVERKST ADID
BJARMI SE.

SuBurlandsbraut 2. Simi 35307.
BILALEIGAN FALUR
Raudararstig 31. Simi 22022.

BILANAUST HF.

verzlun, Bolholti 4 og Skeifunni 5.
Simar 34995 og 85185.

BILAMALUN

HALLDORS Pb. NIKULASSONAR
Armula 32. Simi 37900.

BILARAF SF.

Hofavik v. Seetin. Simi 24700.
BILASKODUN OG STILLING
Skilagotu 34, Simi 13100.
BILASPRAUTUN HF.

Skeifunni 34. Simi 35035.
BILASPRAUTUN

GARDARS SIGMUNDSSONAR
Skipholti 25. Simi 20988.
BILAVERKST ZDI

HRAFNS JONSSONAR
Brautarholti 22. Simi 22255.
BJORGUN HF.

flugskyli, Vatnagérdum. Simi 33255.
og 36990.

BJORN G. BJORNSSON
UMBODS- OG HEILDVERZLUN
Freyjugdtu 43. Simi 21765.

BJORN KRISTJANSSON
HEILDSALI

Vesturgotu 3. Simi 13930,

BJORN PALSSON

Flugbjénustan, Reykjavikurflugvelli.
Simi 21611,

BIORNSBAKARI

Vallarstreeti 4. Simi 11530.
BLIKKSMIDJA BREIDPEJORDS HF.
Sigtuni 7. Simar 35000 og 34492.

J. P. PETURSSON & Co.
BLIKKSMIDJA

Agisgdtu 4 og 6. Simi 13126.
BLIKKSMIDJA

BJARNA OLAFSSONAR SF.
Sudavogi 34. Simi 83465.

BLIKKSMIBDJAN VOGUR HF.
Aubbrekku 65, Kopavogi. Simi 40340.

BLOM 0G HUSGOGN
Laugavegi 100. Simi 12517.

BLOMASKALINN

v. Nybylaveg, Kopavogi. Simi 40980.
BOKAMIDSTOBDIN

Laugavegi 29. Simi 26050.
BOKAVERZLUN

JONS P. JONSSONAR
Alfheimum 6. Simi 37318.

BOKAVERZLUN SN AZBJARNAR
Hafnarstreeti 4 og 9. Simar 14281 og 11936.

BOLSTRARINN

htsgagnavinnustofa, Hverfisgdtu 74
Simi 15102.

BOLSTRUN
JONS KRISTJANSSONAR
Audbrekku 43, Képavogi. Simi 40880.

BORGARAS
Borgartini 21. Simi 81044.



BUSLOD HF.
Skipholti 19. Simi 18520.

BYGGING SF.
Pérsgitu 3. Simi 21035.

BYGGINGARIDJAN HF.
BreidhofSa 10. Simi 36660.

BYGGINGAVORUR HF.
Laugavegi 178. Simi 35697.
BAJARLEIDIR HE.
Langholtsvegi 115. Simi 33500.

BAJARUTGERD REYKJAVIKUR
Simi 24345.

DUN- OG FIDURHREINSUNIN
Vatnsstig 3. Simi 18740.

DYNJANDI SF.

umbods- og heildverzlun, Skeifunni 3h.
Simi 82670,

EDDA HEF.

prentsmidja, Lindargétu 9a. Simi 26020.
EFNAGERD LAUGARNESS
Borgartiini 6. Simi 19166.

EFNALAUGIN PRESSAN
Grensasvegi 50. Simi 31311.

EFNAVERKSMIDJAN EIMUR SF.

Seljavegi 12. Simi 10675,
EGILL GUTTORMSSON HEF.
Gréfinni 1. Simi 25155.

EINAR J. SKULASON

verzl. og verkst., Hverfisgétu 89. Simi 24130.

FACO

verzlun, Laugavegi 37 og 89. Simi 12861.
FASTEIGNIR OG FISKISKIP
Austurstraeti 17. Simi 18105,
FATAHREINSUNIN HRADI HF.
Kaplaskjolsvegi 3. Simi 24900.
FINPUSSNINGARGERDIN
Dugguvegi 6. Simi 32500.
FISKVERKUN

HALLDORS SNORRASONAR
Gelgjutanga. Simi 34349,

FOPURBLANDAN HF.
Grandavegi 42. Simi 24360.

FOKUS
Leakjargotu 6B. Simi 15555.

FOTOHUSID
Pingholtsstraeti 1. Simi 21556.

BORGARBUDIN
Hofgerdi 30, Képavogi. Simi 40180.

BREIDHOLT HF.
Lagmula S. Simi 81550.

BURFELL

kjbtverzlun, Skjaldborg, Lindargétu.
Simi 19750.

G. ALBERTSSON
Tungdtu 5. Simi 19314,

G. J. FOSSBERG HF.
Skulagétu 63. Simi 18560.

G. HELGASON & MELSTED HF.

Raudararstig 1. Simi 11644

GAMLA KOMPANIID HF.
Sisumila 23. Simi 36500.

GARDS APOTEK
Sogavegi 108. Simi 33090.

GEFJUN
Austurstreeti 10, Simi 14397.

GEORG AMUNDASON & CO.
Sudurlandsbraut 10. Simi 81180.

GLERAUGNAHUSID
Templarasundi 3. Simi 21265.
GLITBRA

verzl., Laugavegi 48. Simi 10660.
GLUGGASMIDJAN

Sidumula 20. Simi 38220.

GODDI SF.

heildverzlun Skeifunni 3C. Simi 30801.

GOSDRYKKJAVERKSMIDJAN
SANITAS HF.
vid Kollunarklettsveg. Simi 35350,

GRANMETISVERZLUN
LANDBUNADARINS

Sidumula 34. Simi 81600.
RETTINGAVERKST. EDI
GUDLAUGS GUDLAUGSSONAR
Dugguvogi 17. Simi 38430.

GUDLAUGUR BR. JONSSON
heilverzlun, Laugavegi 81. Simi 15255.

GUDMUNDUR J. ANDRESSON
SF.

gullsmiBaverzl. Laugavegi. 50A. Simi 13769.

GUDMUNDUR JONASSON

Sérleyfis- og hopferSabifreiir Leekjart. 4.
Simi 35215,

GUMMIBATAPJONUSTAN
Grandagardi 13. 14010.

H. A. TULINIUS
Austurstraeti 14. Simi 14523,

HAALEITIS APOTEK
Haaleitisbraut 68. Simar 82100 og 82101,
HALSBINDAGERDIN JACO
Sudurgétu 13. Simi 12759,

HANSA HF.

Grettisgttu 16. Simi 12759.
HANZKAGERD

GUDRUNAR EIRIKSDOTTUR
BergstaBastreeti 1. Simi 16925.
HARPA HF. LAKK—
MALNINGARVERKSMIDJA
Einholti 8 og Skiilagdtu 42. Simi 11547.

HITATAKI HF.
Skipholti 70. Simi 30200.

HLIODFARAVERZLUN
SIGRIDAR HELGADOTTUR
Vesturveri, ABalstrati 6. Simi 11315.

HNIT HF.
verkfraedis., Siumula 34. Simi 84755.

HREYFILL
Fellsmula 24—26. Simi 85522.
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HROBERG SF.
verzl., Skeifunni 3C. Simi 30800.

HURDAIDJAN SF.
Aubbrekku 63, Kép. Simi 41425,

HUSAVAL

fasteignasala, Flékagdtu 1. Simi 24647.
HUSGAGNABOLSTRUN
KARLS JONSSONAR
Langholtsvegi 82. Simi 37550.

HUSID

byggingarvéruverzl,, Klapparstig 27.
Simi 22580.

I. BRYNJOLFSSON & KVARAN
Hafnarstreeti 9. Simi 11590.

IPUNNAR APOTEK
Laugavegi 40A. Simi 21133,

ISAGA HF.

Breidhofda 11, Artinshofda. Simi 83420.

KAUPMANNASAMTOK
ISLANDS
Marargitu 2. Simi 19390.

KEILIR HF.
Vélsm. v. Ellifavog. Simi 34550.

KEXVERKSMIDJAN ESJA HEF.
Pverholti 13. Simi 13600.
KIJORBUDIN LAUGARAS
Nor8urbrim 2. Simi 35570.
KJOTBUDIN BORG

Laugavegi 78. Simi 11636.

KJOTBUDIN LAUGAVEGI 32
Simi 12222,

KIOTMIDSTODIN

Laugaleek 2. Simi 35020.
KOSTAKJOR SF.

Skipholti 37. Simi 38325.

KALING HFE.

Langholtsvegi 109. Simi 32150.

LAUGARNESS APOTEK
Kirkjuteigi 21. Simi 30333.
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LANDFLUTNINGAR HF.
Hédinsgotu. Simi 84600.
LETUR HF.

Hverfisgotu 82. Simi 23857.
LJOSBOGINN HF.

rafvélaverksteedi, Hverfisgdtu 50.
Simi 19811.

MELABUDIN

Hagamel 39. Simi 10224,

PETUR 0. NIKULASSON
Vesturgotu 39. Simi 20110.
PETUR SNALAND HF.
Vesturgotu 71. Simi 24060.
PRENTSMIDJA GUDMUNDAR
JOHANNESSONAR
Nylendugétu 14. Simi 17737.
PRIONASTOFAN PEYSAN
Bolholti 6. Simi 37713.

R. SIGMUNDSSON HEF.
Tryggvagotu 8. Simi 12238.
RADIOSTOFA VILBERGS
OG PORSTEINS

Laugavegi 80. Simi 10259.
RADIOPJONUSTA BJARNA
Sidumula 17. Simi 83433.
RAFTORG HF.

Kirkjustreeti 8B. Simi 26600.

RAFBUD
Gleesibze. Simi 81915.

Domus Medica, Egilsgétu 3. Simi 31315.

RAFVELAVERKSTADI
HARALDAR HANNESSONAR
Laugavegi 178. Simi 30680.

S. ARNASON & CO.
Hafnarstreeti 5. Simi 22214,

SAMB. ISL. SVEITARFELAGA
Laugavegi 105. Simi 10350,

SALTSALAN HF.
Smaragotu 1. Simi 11120.

SEGLAGERDIN AEGIR
Grandagardi 13. Simar 14093 og 13320.

SJALFVIRKINN SF.

Bogahlid 26. Simi 81770.
SLIPPFELAGIP I REYKJAVIK
HF.

Myrargitu 2. Simi 10123.

SMITH & NORLAND HF.
Sudurlandsbraut 4. Simi 38320.
SNYRTIVORUR HF.

heildverzlun, Klettagérum 9, Sundaberg.
Sim1 11020.

SOLIDO

Bolholti 4. Simi 31050.
SPENNUBREYTAR
Sunnuflét 39. Simi 42350.
SPORTVER HF.
fataverksmidja, Skulagdtu 51. Simi 19470.
STALHUSGAGNAGERD
STEINARS JOHANNSSONAR
Skeifunni 8. Simi 33590.
STEYPUSTODIN HF.
ElliSavogi. Simi 33600.
SOLUSAMBAND

ISL. FISKFRAMLEIDENDA
Abalstreeti 6. Simi 11480.
TIMBURVERZLUNIN
VOLUNDUR HF.

Klapparstig 1. Simi 18430.
TRESMIDAVERKST ADI
BIRGIS R. GUNNARSSONAR
Seevidarsundi 21. Simi 32233.
TRESMIDJA AUSTURBAJAR
Skipholti 25. Simi 19016.
TRESMIDJAN GREIN HF.
Aubbrekku 49, Képavogi. Simi 40255.
TRIASTOFNINN HF.
Audbrekku 45, Képavogi. Simi 42188.
TRYGGING HF.

Laugavegi 178. Simi 21120.

ULFAR GUDJONSSON HF.
Audbrekku 63, Kopavogi. Simi 41690.



VALD. POULSEN HEF.
Sudurlandsbraut 10. Simi 38520.
VELA- OG
VARAHLUTAVERZLUN AVF
Skipholti 15. Simi 10199.

VATNSVIRKINN HF.
verzlun, Skipholti 1. Simi 86455.
V. B. K.
VEFNADARVORUBUD HF.
Vesturgétu 4. Simi 13386.

VELSMIDJA
EINARS GUDBRANDSSONAR
Sudavogi 40. Simi 38988.

VELSMIDJA HEIDARS HF.
Alfholsvegi 1, Képavogi. Simi 42570.
VERZL. LUNDUR
Sundlaugavegi 12. Simi 34880.

VERZLUNIN SKOLABRAUT 1
Simi 17359.
Vallargerdi 40. Simi 41300.

VERZLUNIN VORDUFELL
PBverbrekku 8, Kdp. Simi 42040.

VINNUFATAGERD ISLANDS HF.

Pverholti 17. Simi 16666.

VOKULL HF.
Hringbraut 121. Simi 84366.

SANDGERDI

RAFVERK HF.
Tjarnargdtu 11. Simi 7419.

SELFOSS

LANDSBANKI ISLANDS
Austurvegi 20. Simi 1401.

MJOLKURBU FLOAMANNA
Austurvegi 65. Simi 1301.

KAUPFELAGI® HOFN
Tryggvatorgi. Simi 1501,

rikisins

Afengis- og
tébaksverzlun

Skrifstofa i Borgartuni 7 — Simi 24280

Opid manudaga til fostudaga
fra kl. 8.45—16.30

Utborganir 4 fimmtudégum

fra kl. 10-12 og kl. 14-15

HJABRTAVERND 2§



RIKISUTVARPID

oskar
6llum landsmbénnum
gledilegra jola

og
farseeldar d komandi dri

AAAAAAAAAAAA




gaman

HEKIU
PEYSU

dralon

Morgunblavid
DAGLEGRH




Margir hafa byrjad ad reykja vegna pess,
ao peir hafa talid pad ,.fint”“, en med aukinni
pekkingu a afleidingum reykinga hefur tizkan breytzt.
Allir vita nu, ad reykingafélk stofnar lifi sinu og heilsu
i mikla haettu med sigarettureykingum, og enginn skynsamur
madur getur séd neitt ,,fint“ vid pad.
BYRJADU ALDREI AP REYKJA.
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