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Samstarfsverkefni

Hoprannsokn Hjartaverndar hefur skilad aukinni pekkingu
a dhagtupattum hjarta- og adag ukdoéma hérlendis.

Hun er si umfangsmesta faraldsfradilega hoprannsokn sem
framkvaand hefur verid & Islandi. HUn hofst &id 1967 og lauk
g6tta afanga hennar arid 1997.

Nyr &angi hoprannsoknarinnar er Oldrunarrannsoknin.
Han er samstarfsverkefni Hjartaverndar og Oldrunarstofnunar
bandariska heilbrigdisréduneytisins. Rannsoknin er styrkt af
bandarisku heilbrigdisstofnuninni og nytur einnig studnings
islenskra heilbrigdisyfirvalda. Stjorn rannsoknarinnar er i hdndum
isenskra og bandariskra visindamanna. Forsvarsmadur
rannsoknarinnar hérlendis er Dr. Vilmundur Gudnason,
forstddulaknir Hjartaverndar.

Pad er von okkar ad baklingurinn gefi pér skyra mynd af pvi
hvad pétttaka i Oldrunarrannsokninni felur i sér en pu ert i Urtaki
hennar par sem pu hefur adur tekid pétt i rannsokninni.

Med baklingnum fagd pa sent bodsbréf vegna rannsoknar-
innar. Ef pu vilt taka pétt i rannsokninni, vinsamlegast hafdu
samband vid Hjartavernd i sima 535 1838 og vid munum finna
hvada dagur og timi hentar pér ad komatil okkar.

Vid komu utskyrir starfsfolk Hjartaverndar ferli rannsoknar-
innar, svarar peim spurningum sem pu hefur og afhendir
eydublad med upplysingum um  sampykkisyfirlysingu.
Undirskrift slikrar sampykkisyfirlysingar er skilyrdi fyrir patttoku
i rannsokninni.

Ef pu hefur ekki tok a ad komast gafur/galf til okkar, getum
Vvid sott pig og keyrt pig aftur til baka ad rannsokn lokinni, pér ad
kostnadarlausu.
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Peir sem ekki hafa tok a ad koma galfir i Hjartavernd geta
samt tekid pétt i rannsdkninni. Starfsfolk Hjartaverndar kemur pa
heim til pétttakenda og tekur heimsodknin tagoan klukkutima.

Hverjir eru patttakendur i Oldrunarrannsokninni?

Til rannsdknar verdur bodid patttakendum sem fasddir eru a
timabilinu 1907-1935 og voru busettir a hoéfudborgarsvasdinu
pegar fyrsti afangi rannsoknarinnar for fram. batttakendum hefur
bvi adur verid bodin pétttaka i rannsokn Hjartaverndar, sumum
einu sinni, 8drum allt ad 6 sinnum a 35 ara timabili. Heildarfjoldi
patttakenda i Hoprannsokninni er yfir 30 pusund manns.

Gert er rédd fyrir ad Grtakid i Oldrunarrannsokninni verdi
am.k. 10 pusund manns og verda peir bodadir til patttoku naestu
4 &in. Fyrstu pétttakendur Oldrunarrannsoknarinnar fengu sent
bodsbréf i mai arid 2002.

Hver eru markmid Oldrunarrannsdknarinnar ?

Markmidin eru ad kanna heilbrigdi 6ldrunar og reynaad finna
hvada padtir pad eru i umhverfi, erfoum og likamsastandi folks
sem ahrif hafa a hellsufar pess a efri arum.

Pannig eru vonir bundnar vid ad unnt verdi med enn
markvissari adferdum en adur ad beita fyrirbyggjandi laknisfragdi
apessu svidi til ad bada heilsu og aukalifsgasdi eldrafolks.

Hvad 4 ad rannsaka?

Rannsokud verda dll helstu liffagrakerfi sem tengjast faani og
lifsgagdum & efri arum. Paétttakendur pekkja margar af peim
rannsoknum sem gerdar verda fra fyrri patttoku sinni i
rannsoknum Hjartaverndar. Til vidbétar verda margar itarlegri
rannsoknir gerdar par sem fullkomnasta taskni er notud hverju
sinni.

Eins og avalt i Hoprannsokn Hjartaverndar fer laknir eda
hjukrunarfragdingur yfir rannsdknarniourstoour med patttakanda
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ad rannsokn lokinni og ef eitthvad athugavert finnst er honum
visad &fram inn i heilbrigdiskerfid.

Hvernig er rannsdknin framkvaemd?

Mismunandi adferdum er beitt til ad rannsaka ymsa padti
starfsemi likamans. Til gléggvunar verdur her lyst hvernig hvert
og eitt liffagakerfi verdour rannsakad.

Rannsokn & starfsemi heilans.  Segulémun er ein sl
fullkomnasta tagkni sem pekkist i dag til ad skoda liffaai. bvi er
gerd segulomun & hella.

Peir sem eru med malmhluti i sér eins og hjartagangrad/
innbyggt studtaki, eadaklemmu i héfdi eda malmflisar | auga fara
ekki i segulomskodun.

Vitreen préf i formi ymissa verkefna eru 16gd fyrir
patttakendur til ad meta minni midad vido peirra aldurshop.
Jafnvaagisprof eru framkvaamd med par til gerdum taekjabunadi.

Rannsokn a §0n og heyrn. §onprof eru framkvaand og
augnbotnamyndir teknar eftir ad viokomandi hefur fengid
augndropartil ad vikka gadldrin.

Gerd er heyrnarmading og ef porf er a pa er folki visad til
hals-, nef- og eyrnalaknis peim ad kostnadarlausu i eyrnaskolun
fyrir madingu til ad tryggja sem arei danlegasta madingu.

Rannsokn a hjarta- og aedakerfi. Eins og i fyrri &6ngum
Hoprannsdknar Hjartaverndar eru pekktir ahadtupadtir hjarta- og
adag Ukdoma maddir. Blodprystingur er maddur, hjartalinurit og
bléoprufa tekin og Ondunarprof framkveamt. Hja sumum
patttakendum er fylgst med hjartsladtinum med pulsmadi sem er
hafdur utan um pétttakanda i fyrstu heimsokn asamt armbandsuri.
Nokkrar nanari rannsoknir eru framkveamdar ens og
tolvusneiomynd af hjarta til ad meta kalkutfellingu i kransssdum,
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omskodun af halsaedum til ad athuga pykkt adaveggjar og sumir fa
omskodun af hjarta til ad skoda starfsemi hjartavodvans. Mading a
bl 68fladdishrada er gerd i annarri komu Oldrunarrannsdknarinnar.
Blodprystingur er maddur og par a eftir metin aaspenna i haegri
upphandlegg, framhandlegg, laai og halsasdum med par til gerdum
nema um leid og rannsokn med Omtakinu e gerd. Sumir
patttakendur verda bednir ad anda i maska um leid og pess
rannsokn er gero.

Madingar a beinum, lidamotum og likamsstyrk. Til ad
meta beinpéttni verda teknar tolvusneidmyndir af hrygg,
laarleggshdls og laaleggshaus. Beinpéttnimading er einnig gerd a
hadbeini. Ljésmynd er tekin af handarbaki til ad metalidi.

Tolvusneidmynd er tekin af kvid og laai til ad meta vodva og
kvidfitu. Sérdtbdinn stoll er notadur til ad meta vodvastyrk i lagi
og gripstyrkur er maddur. Gonguprof eru gerd. Ao auki eru lagair
fyrir patttakendur spurningalistar par sem spurt er um hellsufar,
mataradi og daglegar athafnir.

Hvad tekur framkvaamd rannsdknarinnar langan

tima?

pétttaka i rannsdkninni felur i sér tvaa langar heimsoknir og
eina styttri. Lengsta heimsoknin getur tekid allt ad fjora tima.
Hverjum patttakanda er fylgt milli rannsoknarst6dva og sed er til
pess ad hann geti hvilst milli rannsdkna. Rannsoknin er
framkvaand a peim hrada sem hver og einn ragdur vid. Gestum
er einnig bodid upp a hressingu.

A naesstu premur sidum er rannsokninni lyst & myndraman

hatt. Skipulag og nidurrédun & framkveand rannsdknar getur
breyst i hverri komu fyrir sig.
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Hvada blodprufur eru teknar?

| fyrstu komu er tekid blédsyni um 100 ml blods. |
blédsyninu er m.a. madt fastandi kélesterdl, fastandi blodsykur
auk annarra hefdbundinna pétta.
Auk pess verdur leitad sampykkis patttakenda til ad einangra
erfdaefni Ur blddsyninu og vardveita hvit blédkorn til rannsokna i
framtidinni m.a. til rannsdkna a bélgufrumum og bdlgusvorun
einstaklinga.

Hvad er gert vid nidurstodur ur rannsokninni?

Hver og einn pétttakandi faa paar nidurstbdur sem komnar
verda i vidtali vid lakni/hjdkrunarfrasding i sidustu komu. Bodid
er upp a ad senda nidurstéour Ur blédprufum til heimilislagknis
eda pess laknis sem pétttakandi tilgreinir. 1 sumum tilvikum
verda gogn og syni send utan til samstarfsadila Hjartaverndar til
frekari rannsokna eda Urvinnsu. Oll gogn og syni eru send an
personuaudkenna.

Vid visindalega urvinnslu gagna rannsoknarinnar verda
allar nidurstédur dulkodadar. Nidurstodur verda geymdar i
gukraskram adgengilegar lasknum ef patttakandi parf a ad
halda i framtidinni.

Stefnt er ad pvi ad nidurstédur Gr Oldrunarrannsokninni muni
birtast i laknisfreedilegum fagritum. Hjartavernd og
Oldrunarstofnun Bandarikjanna hafa pad markmi® sameiginlegt
ad nidurstbour verdi notadar i pagu almennings eins fljott og
audio er.
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Hverjir gaum framkvaamd rannsdknarinnar ?

Sérpjdfad heilbrigdisstarfsfolk Hjartaverndar framkvaamir
rannsoknina. Par & medal eru laknar, hjukrunarfradingar,
gukralidar, geislafragdingar, safrasdingar, i9jupjalfar,
liffrasdingar, meinataknar, faraldsfradingar og annad sérhadt
starfsfolk.

Er ahagtafolgin i patttoku?

Bein ahadta patttakenda i rannsokninni er nanast engin.
Opaggindi geta fylgt hefdbundinni bl6dprufu en pau eru Gveruleg.
Rannsoknin er vidamikil og timafrek og mun reyna a polinmasdi
og uthald patttakenda. Til ad gera patttoku i rannsdkninni sem
baagilegasta verdur dherda l6go a ad vel fari um patttakendur.

Myndgreiningarnar eru sarsaukalausar, en Overuleg geislun
verdur vid tolvusneidomyndatokuna. Geislavarnir rikisins hafa
sampykkt pad geislamagn sem radgert er ad nota. Skriflegt
sampykki paétttakanda verdur ad liggja fyrir til ad framkvaama
bennan hluta rannsoknarinnar. Geidavarnir rikisins leggja til
eftirfarandi  upplysingar vardandi &hadtu samfara geisluninni
vegna rannsoknarinnar.

“Geldaalag vegna patttoku i rannsokninni er sambagileg vid
nattirulega bakgrunnsgeislun & Idlandi i 10 ar. Nattiruleg
bakgrunnsgeislun er i Ollu okkar umhverfi. HUn kemur fra
himingeimnum, jardskorpunni og geislavirkum efnum i likama
okkar. bess geisun er litil & Islandi og mun minni enn
annarstadar a Nordurléndunum. Pad skal einnig haft i huga, ad
teknu tilliti til aldurs pins (yfir 50 ar), pa hafa sé&fradingar i
geislavornum alyktad ad ahadta vegna geisladlags i rannsokninni
se minni midad vio e almennt pydi taki patt. Midad vid pa
geislun sem h& um ra®dir er pad mat Geislavarna rikisins ad
ahadta vegna patttoku i rannsokninni sé mjog litil, sbr. pad sem
ad ofan segir.”
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Seguldmskodun er ahadtulaus rannsokn hja peim sem ekki
hafa mamhluti i sér (eins og adaklemmu i héfdi, hjartagangrad/
innbyggt studtaeki eda mamflisi auga).

Farid er vandlega yfir 6ll ryggisatridi adur en rannsoknin er
framkvaand. Ef einhverjir ofantalinna malmhluta eru til stadar er
ekki gerd seguldmskodun hja vidkomandi patttakanda.

Onnur dhadta er afstesd en (ta ad vardveislu og notkun syna
og annarra upplysinga. Fario er yfir upplyst sampykki i upphafi
rannsoknar med hverjum og einum patttakanda og gengid Ur
skugga um ad honum se |jost hvad hann er ad sampykkja.
Rannsokn Hjartaverndar hefur hlotio sampykki Visindasida-
nefndar og Personuverndar.

Hver er avinningur af péatttoku pinni?
Beinn avinningur pétttakenda er mjog itarleg rannsokn a m.a.
bl6di, hjarta- og adakerfi, beinpéttni og heila- og taugakerfi.

Komi eitthvad athugavert i |jos eins og gukdomar & forstigi
eda lengra komnir eda asteda pykir til frekari skodunar er
patttakendum visad afram inn i heilbrigdiskerfio.

Staer sti avinningur fyrir komandi kynsodir!

Liklegt er a0 stegsti avinningurinn verdi fyrir komandi
kyndodir. Helsti avinningurinn fyrir framtidina e sa ad
vaatanlega munu fast upplysingar Ur rannsdkninni sem nyta megi
i fyrirbyggjandi laknisfreedi til ad auka faani og bada heilsu
hvers einstaklings og par med lifsgadi a efri arum.
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Vonir eru bundnar vid ad upplysingar Ur rannsokninni nytist
til ad faskka gukrahislegum og seinka verulega peim sukdomum
sem herja a €eldra folk. Pa munu vamntanlega koma fram
upplysingar um framlag erfda i tengslum vid préun gukdéma a
efri arum.

Nanari upplysingar um rannsoknina

|  medfylgjandi bodsbréfi er visad a stjornendur
rannsoknarinnar sem haggt er ad leitatil. Auk pess veitir starfsfolk
Hjartaverndar nadnari  upplysingar um einstaka padti
rannsoknarinnar.

Er hasgt ad haetta vio patttoku?

patttakendum er ad gafsogou i gafsvald sett hvort peir velji
a0 taka patt i pessari rannsokn eda ekki. Hasgt er ad hadta vid
patttoku i rannsdkninni a hvada stigi sem er an skyringa pratt fyrir
a0 hafa skrifad undir yfirlysingu um sampykki.

Ef pu hefur spurningar vardandi rétt pinn sem patttakandi i

rannsokninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Vegmula
3, 108 Reykjavik. Simi: 551 7100/ bréfsimi: 551 1444
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Vert ad muna

Ef pu &kvedur ad taka pétt i rannsokninni, vinsamlegast
hafou samband vid Hjartavernd i s. 535-1838 innan tiu
daga til ad fa tima sem hentar pér. Vid munum senda pér
skriflega stadfestingu a dagsetningu og tima.

Eingdngu i fyrstu komu parftu ad vera fastandi.

Allir eru hvattir til ad vera i klaednadi sem einfalt er ad fara
ur par sem hluti rannsdknarinnar krefst pess ad klagdast
sloppum Hjartaverndar.

V egna gonguproéfa ertu bedin/n ad verai pasgilegum skom.

Peir sem nota heyrnartaki og/eda gleraugu muni eftir ad
hafa pau med ser.

Peir sem taka lyf ad stadaldri (lyfsedilsskyld lyf og énnur
lyf) eda badiefni hafi pau med sér.

Oski pu eftir pvi ad hafa adstandanda med pér er pad
velkomid.
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Hvar erum viod til hdsa?

Hjartavernd er til hisa ad Holtasméara 1, 201 Kdpavogi.
Starfsemi Hjartaverndar er a2. 3. og 4. hagd i husinu.
Bilastagdi og adalinngangur Hjartaverndar eru a 2. ha®d
ekid fraHlidarsmara.

Utgefandi: Hjartavernd, 2003

Hjartavernd, Holtasmara 1, K 6pavogi

Abyrgdarmadur: Vilmundur Gudnason, forstodul seknir Hjartaverndar
Hjartavernd, Holtasmara 1, 201 K épavogur - timapantanir s: 535 1838
Netfang afgreidslu: afgreidsla@hjarta.is - Bréfasimi: 535 1801
Minningarkort s: 535 1825- Heimasida: www.hjarta.is

4 b v  ™®
Fra Oldrunarrannsokn Hjartaverndar
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