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Um Hjartavernd

Samtokin Hjartavernd voru stofnud arid 1964 en Rannsoknarst6d Hjartaverndar
hof starfsemi sina arid 1967 med Hoprannsokn Hjartaverndar par sem megin
tilgangurinn var ad finna helstu ahasttupaetti hjarta- og sedasjukdéma 4 islandi.
Margar nyjar rannsoknir hafa tengst henni og hafa peer ordid grundvdllur pekkingar
hérlendis a helstu ahaettupattum kransaedasjukddéma. Fra upphafi hefur
Hjartavernd lagt aherslu & ad koma nidurstédum rannsdkna sinna

til almennings og heilbrigdisstarfsfolks og er handbdkin hluti af pvi markmidi.

Hjartavernd er til husa ad Holtasmara 1, Képavogi.
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Efnisyfirlit

Um Hjartavernd
Efnisyfirlit
Formali
1. kafli. Faraldsfraedi hjarta- og aedasjukddéma
2. kafli. Ahzettupaettir kransaedasjukdéma
-Reykingar
-Kélesterdl
-Blédprystingur
-Hreyfing
-Likamsheaed og pyngd
-SykursyKi
3. kafli. Aheettureiknir
4. kafli. Rannsoknir Hjartaverndar
5. kafli. Skilabod Hjartaverndar

Nidurstédur Ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar
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Rannsoknarstoo Hjartaverndar 40 ara
Afmeelishandbok

| pessari handbok eru teknar saman helstu nidurstddur rannsékna fra pvi ad fyrstu
patttakendur komu i Reykjavikurrannsdkn Hjartaverndar i névember 1967.

Peirrirannsokn var hrundid af stad til ad gera sér grein fyrir umfangi kransaedasjukddéma
sem augljéslega voru i 6gnvekjandi uppgangi a peim tima. Einnig var tilgangurinn ad
finna helstu dhaettupeetti pessara sjukdéma svo unnt yrdi ad beita forvérnum. Segja
ma ad héprannsoknir framkveemdar a Rannsoknarstdéd Hjartaverndar hafi vissulega

veitt pessar upplysingar eins og fram kemur i pessari afmaelishandbok.
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i fyrsta kafla handbokarinnar eru upplysingar um algengi og afleidingar
kransaedasjiikdéma & Islandi, ad nokkru leyti byggdar a tdlum fra Hagstofu
islands um danarorsakir en einnig & skraningu kranszedatilfella sem Hjartavernd hefur
framkvaemt fyrir allt island fra arinu 1981. Pessi kafli synir hvernig daudsféllum af
vBldum kranssedasjukdoms hefur faekkad verulega sidustu aratugina en pau voru i
hamarki a attunda aratug sidustu aldar. Pessa breytingu til hins betra ma rekja ad
hluta til aukins fjélda kransaedaadgerda eftir 1990 og arangursrikrar medferdar a
hjartadeildum spitalanna. En einnig ma rekja pennan arangur til seskilegra breytinga a
ahaettupattum kranssedasjukdoma sem langtimarannsokn Hjartaverndar hefur getad

leitt i lj6s vegna patttéku yfir 35.000 islendinga eins og synt er i kafla 2 i handbokinni.
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| 8rum kaflanum er fjallad um dhaettupaetti kransaedasjikdéma. Par kemur fram
ad algengi reykinga hefur laekkad verulega fra pvi ad vera 40-60% arid 1967 nidur i
taep 25% fullordinna arid 2007. Vegna pessara breytinga deyja nu um pad bil 100 faerri

islendingar arlega af reykingatengdum sjukdémum en fyrir 10-15 arum.

Kolesterol i bl6di sem Reykjavikurrannséknin hefur einnig synt ad er sterkur
ahaettupattur kransaedasjukddéma hefur lzekkad umtalsvert (rumlega 10%), veentanlega
vegna breytts mataraedis pjdédarinnar & pessum tima. Reiknad hefur verid ut ad pessi
lzekkun hafi leitt til 20% feerri kranseedatilfella arlega. Einnig hafa komid til mjég virk

kélesterdl laekkandi lyf (statin).
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Blodprystingur er annar mikilvaegur ahaettupattur sem einnig hefur laekkad verulega;
annars vegar vegna betri blodprystingsleekkandi lyfja; hins vegar vegna annarra
patta sem ekki eru ad fullu skyrdir svo sem mataradis, saltinntdéku o.fl. Medallaekkun
slagbilsblodprystings medal peirra sem ekki taka blodprystingslaekkandi lyf nemur um

pad bil 10-15 mmHg sem er slaandi og hefur vaentanlega veruleg ahrif til hins betra.
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Hreyfing er verndandi pattur gegn kranszedasjukddmum hér a landi sem annars
stadar. Hreyfing almennings i fristundum hefur aukist verulega & sidustu aratugum
0g a veaentanlega sinn patt i laegri tidni kransaedasjukddma. Hins vegar hefur hreyfing
og areynsla bundin vid dagleg stérf minnkad verulega a sama tima og att sinn patt i
mikilli pyngdaraukningu sérstaklega a sidasta aratug. Pessi pyngdaraukning nemur
um pad bil sjo til atta kildgrémmum hja midaldra konum og kdérlum af medalhaed.
Medalpyngd Islendinga stefnir i pad ad verda meiri en medalpyngd margra annarra

bjoda ef framhald verdur a pessari préun.

Petta hefur att sinn patt i pvi ad algengi sjukdoma sem tengdir eru likamspyngd,
svo sem sykursyki af tegund 2 (fullordinssykursyki), hefur aukist verulega a sidustu
tveimur aratugum, neer tvdfaldast medal karla og aukist um 50% medal kvenna.

Hér er pvi verulegt verk ad vinna i forvérnum.

Nidurst6dur ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar
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Fjolskyldusaga um kransaedasjukdoéoma er mikilveegur aheettupattur og samkvaemt
rannsoknum Hjartaverndar er su aheetta ad talsverdu leyti tengd erfdapattum
sem ekki hafa eingdngu ahrif & blédprysting og blodfitu. Skimun medal eettingja

kranszedasjuklinga er vissulega eeskileg.

Ut fra gégnum Hjartaverndar hefur veri® unnt ad reikna heildarahaettu einstaklings Gt
fra pekktum gildum a likamspyngd, reykingavenjum, blodprystingi, kélesterdli i blodi
og eettarségu. Sa ahaettureiknir er 6llum adgengilegur a8 www.hjarta.is og notkun
hans er skyrd i kafla 3 i handbokinni. Medalahzetta islendinga nu er lsegri en margra
annarra Nordur-Evropupjéda, sérstaklega medal islenskra kvenna sem nalgast ahaettu

Sudur-Evrépubua.
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Kransaedasjukdomar og aedasjukdomar i heild sinni eru & undanhaldi samkvaemt
nidurstédum Hjartaverndar sem lysir sér fyrst og fremst i pvi ad peir koma fram sidar
a aevinni en adur. Jafnframt lifa sjuklingar med pessa sjukdoma betra og lengra lifi en
adur vegna betri medferdarmdguleika. Petta leidir pvi til pess ad pessir sjukdémar eru
enn mjog algengir medal islendinga & efri arum og kostnadur vegna medferdarinnar er
mikill. Pvi er mikilveegt ad halda afram leit ad adur 6pekktum ahaettupattum pessara
sjukdéma og fylgjast med gangi sjukdémsins i heild sinni hér a landi. Rannséknir
Hjartaverndar beinast nu ad pvi ad greina forstig kransaedasjukddéms medal ungra og

midaldra svo ad unnt verdi ad gripa inn i fyrr med breyttum lifsstil og lyfjamedferd.
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Med utgafu pessarar handbdkar, sem einnig er adgengileg & vefslédinni www.hjarta.
is, er Hjartavernd ad gera pessi gégn adgengileg almenningi, heilbrigdisstéttum og
heilbrigdisyfirvéldum til ad nyta i skipulagningu forvarna & einstaklingsgrunni og fyrir pjédina
i heild sinni. Pessi gégn hafa ordid til fyrir patttéku yfir 35.000 islendinga i héprannséknum

Hjartaverndar a sidustu fjértiu arum og er patttaka peirra dmetanleg.

Gunnar Sigurdsson, préfessor Vilmundur Gudnason, forstédulaeknir
Formadur stjornar Hjartaverndar Rannsoknarst6dvar Hjartaverndar

Thor Aspelund
Tolfreedingur Hjartaverndar

Nidurst6dur ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar
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1. kafli
Faraldsfraedi )
hjarta- og sedasjukdéma a Islandi
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Fjoldi latinna vegna Igransaeéasjl]kdéma skv.
skraningu Hagstofu Islands - 25 ara og eldri

600 -

500 -

—+ Karlar

- Konur
400 -

300 -

200 -

Daudsfoll a hverja 100.000

100 -

51-55 56-60 61-65 66-70 71-75 76-80 81-85 86-90 91-95 96-00 01-05
Ar

Arin 1951-55: Ad medaltali 123 karlar og 54 konur latnar a éri

Arin 1981-85: Ad medaltali 309 karlar og 189 konur latnar a ari

Arin 2001-05: Ad medaltali 226 karlar og 145 konur latnar 4 ari
Arin 2001-05: Ef tidni hefdi stadid i stad fra 1981: A3 medaltali 431 karl og 264 konur latnar 4 ari rov‘
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Astzedur hlutfallslegrar laekkunar
kunna ad vera:

e Hagstaed proun sumra dhaettupatta,
-Minnkandi reykingar
-Laegri blédprystingur
-Laegra kolesterdl i blddi
e Ahrif betri lyfija, sérstaklega gegn hau kélesterdli og haprystingi
¢ Fleiri skurdadgerdir sem hafa komid i veg fyrir haesta stig sjukdoémsins
e Arangursrik medferd kransaedastiflu 4 hjartadeildum spitalanna
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Leekkun 57%
hja kérlum
59% hja konum

Nidurst6dur ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar

Tilfelli & hverja 100.000

Ny tilfelli kransaedastiflu hja 25-74 ara

700 1

600 -

500 - ¢ Karlar

A Konur
400 -
300 -
200 4 A a

100 - Aa

0 T T T T 1
1980 1985 1990 1995 2000 2005
Ar
Heildarfjoldi 1981: Karlar 365, konur 112

Heildarfjoldi 2004: Karlar 234, konur 62
Heildarfjoldi 2004 ef sama tidni hefdi haldist fra 1981: Karlar 537, konur 164
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Leekkun 69%
hja kérlum
0g 64% hja konum
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Tilfelli sem leiddu til dauda innan 28 daga
fra kransaedastiflu hja 25 til 74 ara

350 -

300 -

¢ Karlar
250 - .

A Konur

200 -

150 -

Tilfelli & hverja 100.000

100 -

50 1

O T T T T 1
1980 1985 1990 1995 2000 2005

Ar
Heildarfjoldi 1981: karlar 184, konur 47

Heildarfjoldi 2004: karlar 79, konur 24
Heildarfjoldi 2004 ef sama danartioni hefdi haldist fra 1981: 271 karl og 69 konur
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Leekkun hja korlum
26% og konum 25%

Heildartioni nyrra kransaedaafalla hja 25-74 ara
(kransaedastifla, kransaedavikkun eda hjaveituadgero)

700 -

600 -

Tilfelli @ hverja 100.000

200 -

100 1

0

1980

500 -

400 -

300 -

+ Karlar
A Konur

1985 1990 1995 2000 2005
Ar

Heildartioni arid 1981: Karlar 369, konur 105
Heildartioni arid 2004: Karlar 376, konur 95 =

Heildartidni 2004 ef sama tidni hefdi haldist fra 1981: 543 karlar og 154 konur
Nidurst6dur ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar



Vaxandi heildarfjoldi kranszedaafalla a islandi hja 25-74 ara
pratt fyrir minnkandi tioni sem skyrist af auknum mannfjoélda

700 =
600 - *

- °
500 ° Y ® o O
¢ . L2

400 1 ¢ o
¢ Karlar

300 A Konur

200 A

1004 4 A

Einstaklingar med kransaedasjukdém

Ar
Ari® 1981: Karlar 442, konur 121
Ari® 2004: Karlar 532, konur 120
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Fjoldi karla og kvenna 25-74 ara sem for i
hjaveituadgero eda kransaedavikkun a ari

500 A
450 - =

400 n
B Karlar u ]

350 1 ¢ Konur - —

300 -

Fj6ldi & ari

250 -
200 -
150 A

100 - . . R

1981 1986 1991 1996 2001
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Fjoldi karla og kvenna 25-74 ara sem for i
hjaveituadgero eda kransaedavikkun a ari

o 600 1 & Karlar
8 .
8. 500 - ® Konur * . P . .
o . .
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-qé 400 - P
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Fjoldi & ari
888388888

Fjoldi hjaveituadgerda og kransaedavikkana
hja 25-74 ara 1981 - 2004

Hjaveituadgerd & ari
a hverja 100.000

Nidurst6dur ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar

Fjoldi & ari
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Kransasdavikkun 4 ari
a hverja 100.000
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Hlutfall 6timabaers dauda hja 25-74 ara,
arin 1981 og 2006

Kyn Ar  Alffiiars- Fjoldi daudsfalla  Fjoldi a

byrjun fyrir 75 ara aldur  hverja
1000
Karlar 1981 56.818 455 3,0
Karlar 2006 88.292 381 4,3
Konur 1981 56.075 242 4,3
Konur 2006 85.437 285 3,0

Byggt a4 gdégnum fra Hagstofu islands
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Hlutfall daudsfalla af voldum
hjarta og sedasjukdoma hja 25-74 ara, arin 1981 og 2006

Kyn Ar Hlutfall
Karlar 1981 55%
Karlar 2006 29%
Konur 1981 37%
Konur 2006 17%

Byggt & gdégnum fra Hagstofu islands
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Hlutfall daudsfalla af voldum blédpurrdar hjartasjukdoma
hja 25-74 ara, arin 1981 og 2006

Kyn Ar Hlutfall
Karlar 1981 41%
Karlar 2006 16%
Konur 1981 25%
Konur 2006 7%

Byggt 4 gdgnum fra Hagstofu islands
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Hlutfall daudsfalla af voldum
axlis hja 25-74 ara, 1981 og 2006

Kyn

Karlar
Karlar
Konur

Konur

Ar

1981
2006
1981

2006

Byggt 4 gdgnum fra Hagstofu islands
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Hlutfall
23%
41%
38%

50%



Olifud medalaevi eftir 40 ara aldur

50
45 W Karlar

40 B Konur
35
30
25
20
15
10
5
0

Lifud ar eftir fertugt

1971- 1976- 1981- 1986- 1991- 1996- 2001-
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
Ar

Gogn Hagstofu:

A arunum 1971-1975 géatu 40 ara karlar buist vid ad verda 75 ara
A arunum 2001-2005 géatu 40 ara karlar buist vid ad verda 80 ara
A arunum 1971-1975 géatu 40 ara konur buist vid ad verda 79 ara p——
A arunum 2001-2005 gatu 40 ara konur buist vid ad verda 84 ara p‘
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Medalahaetta a kransadasjukdomi a 10 arum
hja 45-64 ara 1981 - 2004
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H
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Karlar 1981 9,5% E 8,0 - Konur 1981 2,0%
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Med kransaedasjukddmi er att vid: kransaedastiflu, kransaedaadgerdir eda daudsfall af
véldum kranszedasjukdéms
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Medalahaetta a kransadasjukdomi a 10 arum
hja 45-64 ara. Samaburdur milli 1981 og 2004

10,0 - 9,5
9,0 -
8,0
7,0
6,0
5,0
4,0 -
3,0
2,0 -
1,0 -
0,0 -

10 ara ahastta (%)

Karlar Konur

Med kransaedasjukdomi er att vid: kransaedastiflu, kransaedaadgerdir eda daudsfall af véldum
kransaedasjukdéms
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2. kafli
Ahaettupaettir kransadasjukdéma
-Reykingar
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Heildar reykingar 45 - 64 ara, 1967-2007

—o— Karlar
—— Konur

Algengi (%)

1967 1970 1976 1981 1987 1993 2001 2007
Ar
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Fj6ldi daudsfalla vegna reykinga

Timabil Daglegar Fjoldi Fjoldi Vegna
reykingar 30-89 ara latinna ad reykinga
(%) alifii jafnadi
upphafi a ari
timabils
1985-1994 36% 113140 1210 366
1995-2004 27% 138864 1483 263

Ef reykingationi hefdi leekkad hradar?

1995-2004 20% 138864 1434 213
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Pad borgar sig ad hastta ad reykja
til a0 tapa ekki seviarum

Aldrei reykt

Fyrrverandi
sigarettureykingafalk

i Haettu_ : | Konur
sigarettureykingum a
rannsoknartima | Karlar

Sigarettur: feerri en
15 a dag

Sigarettur: 15 eda
fleiri a dag

Medalzvilengd
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Avinningur af pvi ad haetta ad reykja
samkvamt ranns6knum Hjartaverndar

Aldur Ar sem bastast
vid eevina
40 6-7
50 5-6
60 4-5
70 3-4

7N
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Hlutfallsleg aukin ahaetta a
kranszedasjukdomi 35-69 ara vegna reykinga

2,6

2,4 - W Karlar
B Konur

Ahaettuhlutfall

Pipa eda vindlar Sigarettur 1/2 pakki a dag

Sigarettur pakki 4 dag eda meira
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Hlutfallsleg aukin aheetta a dauda
35-69 ara vegna reykinga

2,8 1
2,6 4

2,4 M Karlar
M Konur

Ahzettuhlutfall

Pipa eda vindlar Sigarettur 1/2 pakki a dag

Sigarettur pakki 4 dag eda meira
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- Kélesterol i bl6di

| rannséknum Hjartaverndar er studst vid mzelingar & heildarkoélesterdli i blédi sem
neer til baedi slaema kolesterdlsins (LDL) og goda kdlesterdlsins (HDL). Meelingar a
kélesterdli eru gerdar & fastandi maga.

~
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e
Skilgreiningar

e Kolesterdl: ein tegund blédfitu sem myndast i 6llum frumum likamans en einnig er visst
magn af koélesterdli i faedunni. Kolesterdl haekkar vid fiturikan mat, einkum dyrafitu,
en laekkar vid greenmeti. BI6dfitu ma skipta i heildarkélesterdl, HDL-kdlesterdl, LDL-
kélesterdl og priglyserid.

- HDL eda goda kolesterolid er sa hluti kdlesterdlsins i blodi sem er tengdur HDL
proteininu. HDL hreinsar kélesterdl fra vefjum til lifrar sem losar sig sidan vid
kolesterdlid ut i gallid og meltingarveginn. Pvi er verndandi ad hafa hatt magn af HDL
kolesterdli i blédi. HDL heekkar vid hreyfingu og fiskioliur (lysi) en laekkar vid reykingar.

- LDL eda slaema kolesterolid er sa hluti kolesterdlsins i blodi sem er tengdur LDL
préteininu. Pad getur siast inn i a@davegginn, hladist upp og valdid sedakdlkun. Eins
og vid heildarkdlesterdl haekkar LDL vid fiturikan mat, einkum dyrafitu, en leekkar vid
greenmeti.

- briglyseridar - Priglyseridar er fordafitan ad ferdast i blédinu. Priglyseridar studla ad
edakdlkun svipad og kolesterdl i blodi gerir. Gildi pess i blddi er had faedi. Eftir maltidir,
sérstaklega fiturikar maltidir, haekkar gildi pess og naer hamarki eftir 2-3 kist. Gildid er
haerra hja of feitum. Likamleg areynsla laekkar pad. HDL kolesterdl og priglyserid eru
natengd pannig ad hair priglyseridar valda lagu HDL og 6fugt. Hair priglyseridar auka
haettu a sykursyki.
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Kolesterol i blodi hja 45 - 64 ara, 1967 - 2007

Koélesterol (mmoliL)
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Koélesterol i blodi hja 45 - 64 ara, 1967 - 2007
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Hlutfall 45-64 ara a blodfitulaekkandi
lyfjameoferd (Statin)
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10 4
8- m Karlar
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Algengi (%)
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Karlar og konur 45-64 ara.
Koélesterdl i blodi arin 1967-2007
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o
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m 1967

Kolesterol (mmol/L)
N w ~ ol o ~
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Karlar Konur

Heildarkolesterdl hefur laekkad um 18% hja kérlum og 24% hja konum 1967-2007.

Endurspeglar vaentanlega breytta samsetningu i mataraedi islendinga, sérstaklega

neyslu & mettadri dyrafitu. /tla ma ad pessi breyting hafi laekkad tidni kransaedastiflu um

20% skv. ahaettureiknivél Hjartaverndar [P
N
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10 ara medalahaetta a hjartasjukdomi 60 ara karls midad
vid haekkun um eitt mmol kélesterdls i bl6oi
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10 ara medalahaetta a hjartasjukdomi 60 ara konu midad
vido haekkun um eitt mmol koélesterdls i bl6oi
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10 ara medalahastta a4 dauda 60 ara karls an fyrri sbgu um
hjartasjukdéom midad vid heekkun um eitt mmol koélesterdls i blodi
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10 ara medalahaestta a4 dauda 60 ara konu an fyrri sogu um
hjartasjukdém midad vido heekkun um eitt mmol koélesterdls i blodi
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Medal kolesterdl i blodi eftir aldri hja peim sem ekki eru a
blodfitulaeekkandi lyfjum, gogn fra 2005- 2007
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Kolesterol i bl6éi (mmo/L)
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Medalgildi kolesterols med haekkandi likamspyngdarstudli (BMI)
hja kérlum og konum a midjum aldri, gogn fra 2005-2007

m Karlar
m Konur

Kélesterdl (mmoliL)

18,5-24,9 25-29,9 30-34,5 35-39,9 40+
Likamspyngdarstuéull (BMI)

Likamspyngd ein og sér hefur éveruleg ahrif a kolesterdl i blodi

~—

Q?
Nidurst6dur ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar k‘



- Blodprystingur
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Hvad er blodprystingur?

¢ Blodprystingur er skradur med tveimur gildum og taknadur t.d. 140/90.

e Fyrri talan er slagbilsprystingur eda efri mérk en pad er prystingurinn sem er i
slagaedunum pegar hjartad deelir blédinu ut.

e Seinni talan er hlébilsprystingur eda nedri mérk og er prystingurinn i slagaednum
pbegar hjartad slakar & milli tveggja slaga og fyllist bl6di.

* | pessum nidurstédum er byggt & fyrstu maelingu slagbilsprystings vid komu i

Hjartavernd i mmHg (kvikasilfurs).
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) Slagbilsblédprystingur 45-65 ara
Islendinga, 1967 - 2007 (medalgildi)
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Medalgildi 1967: Karlar 140 mmHg og konur 144 mmHg
Medalgildi 2007: Karlar 127 mmHg og konur 122 mmHg
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) Slagbilsblédprystingur 45-65 ara
Islendinga, 1967 - 2007 (medalgildi)
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1967 1971 1976 1981 1987 1993 2001 2007
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Blédprystingur mmHg

Medalgildi 1967: Karlar 140 mmHg og konur 144 mmHg
Medalgildi 2007: Karlar 127 mmHg og konur 122 mmHg
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Medal slagbilsprystingur
eftir aldri og kyni, gogn fra 2005-2007
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Medal slagbilsprystingur eftir likamspyngdarstudli (BMI) fyrir
karla og konur @ midjum aldri (45-64 ara), gogn fra 2005-2007
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130 -
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18,5-24,9 25-29,9 30-34,5 35-39,9 40+
Likamspyngdarstudull
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Medal slagbilsprystingur peirra sem eru ekki
a blooprystingslyfjum eftir aldri og kyni, gogn fra 2005-2007
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Hlutfall 45-64 ara a meoferd vio haprystingi

1967 - 2007
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Hlutfall 46-64 ara med blédprysting yfir 140/90 eda a
meodferd vio haprystingi, 1967-2007
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Hlutfall med blédprysting yfir 140/90 eda 4 meodferd
vio haprystingi, gogn fra 2005-2007
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10 ara medalahastta 60 ara karls a ad fa kranszedasjukdom
fyrir hverja 20mmHg haekkun a slagbilsprystingi

16 -
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10 A

10 ara ahaztta (%)

120 140 160
Bloodprystingur (mmHg)
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10 ara medalahastta 60 ara karls a dauda an fyrri sbgu um
hjartasjukdém fyrir hverja 20mmHg haekkun a slagbilsprystingi

10 ara ahaetta (%)

120 140 160
Blodprystingur (mmHg)

~—

Vg \
Nidurstédur Ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar k‘



10 ara medalahaetta 60 ara konu a ad fa kransaedasjukdom
fyrir hverja 20mmHg haekkun a slagbilsprystingi
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10 ara medalahastta 60 ara konu a dauda an fyrri sogu um
hjartasjukdém fyrir hverja 20mmHg haekkun a slagbilsprystingi
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- Hreyfing
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Ahzetta 4 kransaedasjukdomi minnkar hja peim
sem hreyfa sig reglulega i fristundum

9 - 8,1

B Hreyfir sig ekKi
reglulega

W Hreyfir sig reglulega

10 ara ahaetta (%)
(6)
1

Karl Kona

Regluleg hreyfing hja midaldra folki minnkar ahaettuna a kransaedasjukddémi um 20%
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Hlutfall 45-64 ara islendinga sem hreyfa sig
reglulega i fristundum, 1967-2007
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Hlutfall 45-64 ara islendinga sem hreyfa sig
reglulega i fristundum, 1967-2007
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Hlutfall peirra sem hreyfa sig reglulega i fristundum
greint eftir aldri, gogn fra 2005-2007
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- Likamshaed og likamspyngd
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Likamspyngdarstudull
(BMI)

o BMI (Body Mass Index) eda likamspyngdarstudull er hlutfall milli pyngdar og heedar.
Studullinn faest med pvi ad deila i pyngd vidkomandi med haed hans i metrum i 66ru
veldi.

® BMI = pyngd (kg) / haed i metrum i 68ru veldi (m?).

Flokkun likamspyngdarstuduls
¢ Vanneering < 18,5

e Kjorpyngd 18,5-24,9

e Ofpyngd/1. stigs offita 25-29,9

e Offita/2. stig 30-39,9

e Offita/3. stig = 40
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Medal likamshad 45-64 ara islendinga,
1967-2007
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Medalhaed karla 1967: 175 sm. Medalhaed kvenna 1967: 162 sm
Medalhaed karla 2007 180 sm. Medalhaed kvenna 2007: 167 sm
Medalhaed karla og kvenna hefur aukist um 5 sm & 40 arum
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Likamspyngdarstudull (BMI) hja 45-64 ara
Islendingum, 1967-2007

290 -

285 A

280 1

2754 —e—Karlar

270 - —e— Konur

265 -

Likamspyngdarstudull

260
255
250 -
24 5 |
24,0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
N O ™ M IO NN O ™ M LU NOO MM O~ O ™M M W N~
O© O N M NN NMNMNIN 0 O 0 0 0 OO0 0O OO OO O O © O O
o OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O O ©O O O
- - - Y- - - - Y- Y- ™Y - - - - - 7Y 00 AN AN«
Ar
Medal BMI 1967, karlar: 25,8 - konur: 25,2
Medal BMI 2007, karlar: 28,0 - konur: 27,2
Pyngdarstudull hefur haekkad um 2 einingar hja badum kynjum a pessu timabili VO"
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Likamspyngdarstudull (BMI) hja 45-64 ara
Islendingum, 1967-2007
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Medal BMI 1967, karlar: 25,8 - konur: 25,2
Medal BMI 2007, karlar: 28,0 - konur: 27,2
Pyngdarstudull hefur haekkad um 2 einingar hja badum kynjum a pessu timabili rvv‘
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Likamspyngdarstudull (BMI) 45-64 ara arin
1967 og 2007

30 -

29 A

m 1967 28,0
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Likamspyngdarstudull (BMI)

24 -

23 B T
Karlar Konur

Likamspyngdarstudull hefur haekkad ur 26 i 28 fyrir karla sem jafngildir um 8 kg
byngdaraukningu fyrir mann ad medalhaed. Tilsvarandi t6lur fyrir konur syna haekkun ar
25127 sem jafngildir um 7 kg fyrir konu ad medalhaed.
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Medalha0 eftir aldri, gogn fra 2005-2007

190

185 m Karlar
180 H Konur

175 A1
170

165 A
160 o

Medalhaed (sm)

1556 1]
150 A

145 7

140

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89

Aldur

~—

Vg \
Nidurst6dur ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar k‘



Medalpyngd eftir aldri, gogn fra 2005-2007
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Medalpyngd er midud er vid 180 sm karl og 167 sm konu
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Likamspyngdarstudull, gogn fra 2005-2007
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e
Pyngd 45-64 ara, arin 1967-2007
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85 4
80

75 4

Medalpyngd (kg)

70 -
65 -
60 -
55 -

50 -
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Midad er vid medalhaed 45-64 arid 2007. Karlar eru 180 sm og konur eru 167 sm a haed.
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Pyngd 45-64 ara,1967-2007
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Midad vid karl 180 sm og konu 167 sm
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Pyngd 45-64 ara,1967 - 2007
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Midad vid karl 180 sm og konu 167 sm
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Medalpyngd (kg) 1975 og 2007

1975 2007 Munur (%)

Karl 25 ara 76 84 11
Karl 50 ara 82 89 10
Kona 25 ara 61 69 12
Kona 50 ara 67 74 10

Midad vid karl 180 sm og konu 167 sm
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Hlutfall karla og kvenna yfir kjorpyngd eftir
aldri (BMI 25 og yfir), gogn fra 2005-2007
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Hlutfall karla og kvenna med offitu eftir aldri
(BMI 30 og yfir), gdégn fra 2005-2007
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Samband likamspyngdarstuduls (BMI) og
dauoda (leidrétt fyrir aldri, kyni og reykingum)
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o

Aukning i ahzettu a dauda (%)

<19 1920 21-22 23-24 25-26 27-28 29-30 31-32 33440
Likamspyngdarstuéull

Ahaettuaukning i présentu med 95% vikmérkum fyrir mismunandi likamspyngdarstudul (BMI) par
sem BMI=23-24 er vidmid. Daemi: Einstaklingur med BMI 31-32 er ad jafnadi i 40% meiri dhaettu &
ad deyja en einstaklingur med BMI 23-24.
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Hlutfall ofpyngdar (BMI=25) hja 45-64 ara
Islendingum,1967-2007
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Hlutfall ofpyngdar/offitu hja korlum 45 til 64 ara i
samanburdi vid adrar pjodir, gogn fra 2006-2007
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Heimild: Circulation 2007;116;1942-1951
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Hlutfall ofpyngdar/offitu hja konum 45 til 64 ara i
samanburdi vio adrar pjodir, géogn fra 2006-2007
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Heimild: Circulation 2007;116;1942-1951
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Fylgni likamspyngdarstuduls (BMI) og algengi
sykursyki hja 45-65 ara,1967 - 2007

Algengi (%)
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Likamspyngdarstudull (BMI)

Algengi fullordinssykursyki hefur tvéfaldast vid haekkun a likamspyngdarstudli
um 2 einingar hja kérlum en aukist um 50% hja konum

Nidurst6dur ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar

~—

@



Medalgildi priglyserida i bl6di med heekkandi likamspyngdarstudli
(BMI) folks @ midjum aldri, gogn fra 2005-2007
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Priglyseridar: Onnur tegund blédfitu en kolesterdl

~—

Q?
Nidurst6dur ur 40 ara ranns6knum Hjartaverndar k‘



Medalgildi kolesterols med haekkandi likamspyngdarstudli (BMI)
folks @ midjum aldri, gogn fra 2005-2007
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Medalgildi blédprystings (slagbils) med hakkandi
likamspyngdarstudli (BMI) hja kérlum og konum a midjum aldri

145 -
140 -

H Karlar
BN Konur

135 -

-

(2]

o
1

Blédprystingur mmHg

18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35-39,9 40+
Likamspyngdarstuéull (BMI)
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- Sykursyki
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Algengi ,fuIIoréinssykursyki hja 45-64
ara Islendingum, 1967 - 2007

80 - m Karlar
m Konur

Algengi (%)

1967-72 1974-79 1979-84 1985-91 1992-96 1997-02 2006-07
Timabil

Algengi fullordinssykursyki (tegund 2) er ni um 6% hja kérlum og um 3% hja konum 45-
64 ara og hefur tvofaldast medal karla og aukist um 50% medal kvenna fra 1967.
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Fylgni likamspyngdarstuduls (BMI) og algengi
sykursyki hja 45-65 ara, 1967 - 2007

Algengi (%)

7 —
*
6 _
¢ Karlar
S - m Konur . .
4 _
*
- -,/“/.’_-.-
2 _
1 _
0 T T T T 1
24,0 25,0 26,0 27,0 28,0 29,0

Likamspyngdarstuéull (BMI)

Algengi fullordinssykursyki hefur tvéfaldast vid haekkun & likamspyngdarstudli
um 2 einingar hja korlum en aukist um 50% hja konum.
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Algengi fullordinssykursyki hja 25 — 89 ara
(bekkt og nygreind), gégn fra 2005-2007

25 -

20

& Karlar *
B Konur

Algengi (%)

25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85-
29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89

Aldur
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Aaetladur fjoldi einstaklinga
med fullordinssykursyki a islandi 2006

¢ Mannfjéldi arid 2006 a aldursbilinu 25-89 ara
- Karlar: 97.817
- Konur: 95.439

e Azetladur fioldi med sykursyki
- Karlar: 5.500 eda um 6%
- Konur: 2.900 eda um 3%
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Algengi sykursyki arido 2006, samanborid
viO adrar pjodir
16 -

Algengi (% )
® o » =

»
1

NV Evropa S Evropa AEvropa Kanada island

Pratt fyrir verulega aukningu hérlendis er algengi fullordinssykursyki enn lzegri hér a
landi en vidast annars stadar.
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Hlutfallsleg aukin ahaetta félks meo
fullordinssykursyki a kransadasjukdomi

100 -

90 | H Karlar 86,2

H Konur 79,7
80 -
70
60 -
50
40

Aukin aheetta (%)

30 -
20 ~
10 -

Karlar Konur

Leidrétt fyrir aldri, kélesteroli, blodprystingi og reykingum
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3. kafli
Ahaettureiknir Hjartaverndar
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Ahzettureiknir - Bakgrunnur

e Gefur likur a hjartasjukddémi & naestu 10 arum

¢ Hjartasjukdémur telst vera kransaedastifla eda adgerd vegna hjartasjukdoms a
spitala p.e. blasning eda hjaveituadgerd

e Tveir dalkar reiknivélarinnar leyfa samanburd vid vidmid eda samanburd vid
eigin markmid

e Haegt er ad breyta gildum ahaettupatta til ad sja ahrif peirra a aheettu
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Ahzettupaettir

¢ Kyn

e Aldur

* Hzed og pyngd

e Kélesterdl, HDL og priglyseridar i blédi (mmo/L)
e Slagbilsprystingur (mmHgQ)

¢ Reykingar

¢ Hreyfing

¢ Fjdlskyldusaga (fadir, modir eda systkin)

e Sykursyki
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Ahaettureiknir

Likur & ad fa kransaedasjukdom a nasstu 10 arum (%)

10

1

Vinstri stla = Likur pinar Haegri stla = Medallikur jafnaldra af sama kyni

Daemi: 50 ara karlmadur sem hefur nad ad léttast um 4 kg med breyttu mataraedi, haett
ad reykja og byrjad ad stunda reglulega hreyfingu. Adrir peettir hafa fylgt meé til hins

Aldur

(& bilinu 35-75 ar)

Haed

(& bilinu 150-200 sm)
Pyngd

(& bilinu 45-120 kg)

Efri mork bl6dprystings
(4 bilinu 100-200 mmHg)
Kolesterol

(& bilinu 4-10mmél/L)
HDL

(a bilinu 0,5-2,5 mmal/L)
Priglyserio

(a bilinu 0,5-4,5mmol/L)

betra. Gémul gildi til vinstri og ny til haegri. Ahzetta er um 50% laegri.
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180

89

132

6,5

1,26

1,49

Viomid
50

180

85
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5,5

1,3
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Ahaettumat i Evrépu

e Ahaettumat hjarta- og adasjukdéma i Evrépu kallast SCORE —
Systematic Coronary Risk Evaluation

e Utgefi® 2003

¢ Reiknadar eru likur a dauda a naestu 10 arum af véldum hjarta
eda adasjukdoms

e Studst er vid helstu ahaettupaetti: kyn, aldur, blodprysting, kélesterdl og reykingar.
Lika er tekid tillit til fjidlskylduségu og sykursyki

e Ahaetta er fundin med pvi ad finna hnit i ahaettukorti

e Tvd ahaettukort i notkun: annad fyrir pjodir med laga aheettu og hitt fyrir pjédir med

haa ahaettu
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10 ara ahaetta a dauda vegna hjarta og sedasjukdoma
eftir kyni, aldri, blédprystingi, kélesterdli og reykingum

Konur Karlar
Reykir ekki Reykir Aldur Reykir ekki Reykir

11 12 14 17 11 13 15 18 21 25 29 35 42

10 12 10 12 15 17 20 24 30
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13 16 18 22 28
10 13 16 18
1 13

E2E
R
o

=
Z
5]
X
X
(4]

LR

%]

B0

~
[+
P
P

50 15% og yhir
10%-14%

5%-9%

Bl6&prystingur mmHg
8222
[=N =]
(=]
[ 5] [ %]
[+ [i%]
[ S 5
[+
[ L
[~
a

[ —
S&588
(== -]
n E=R=F-N=] (== -] (=1
(=N =]
(= = ]
(=N =]
(=N =]
P
3

m f=R=l=g=] (=R~}

40

m E=R=F-N-]

S

(=N =N~
n f=N=lel=-]
@ f=R=l=N=] (=1
=~ E=R=F-N=] (=1

S

raer—r—
S&E88
(=N =N~
on f=N=N-=N-=]
= === l-]

Kolesterdl mmol
islensk utgafa byggd 4 gégnum Hjartaverndar i samraemi vid ahasttumat i Evrépu

¥

Nidurstédur ar 40 ara rannsé6knum Hjartaverndar



10 ara ahzetta a4 kransaedasjukdomi a islandi eftir kyni, aldri,
blodprystingi, kolesterdli og reykingum

Konur

Reykir ekki Reykir

180
160
140
120

180

140
120

180
160
140
120

180
160
140
120

Blé8prystingur mmHg
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180
160
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islensk Utgafa byggd 4 gégnum Hijartaverndar i samraemi vid ahaettumat i Evrépu
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1

Karlar

Aldur Reykir ekki

14 19 11 15 19
12 15 12 15

24 31
20 25

10 12 10 13 16 21

10 13 1
1
2

Koélesterdl mmol

10 13 17

15 18 25
12 16 20
10 13 17

1

10 13

15 19
12 18
10 13

Reykir
18 24 30 38 47
15 19 25 3z 39
12 16 21 26 33
10 13 17 22 28

15 19 24 31 38
12 15 20 25 32
10 13 16 2

10 13 17 22

11 15 19 24 30
12 15 20 25

10 12 16 21

10 13 17

1-1 18 23
15 18
12 15
10 13

15% og yhr
10%-14%
5%-8%
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1%

< 1%
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Ahaettuvidmid

¢ Fyrir 2003 taldist einstaklingur med 20% aheettu & hjartasjukddémi a naestu 10
arum vera i mikilli ahaettu

* Fra 2003 taldist einstaklingur med 5% ahaettu a dauda vegna hjarta- og/eda
aedasjukdoms vera i mikilli ahaettu

¢ Rannsoknir Hjartaverndar hafa synt prennt i pessu samhengi:

1) Ahzettumat 4 islandi er i samraemi vid ahaettumat i Evrépu

2) Ahaettumat midad vid dauda af véldum hjarta- og/eda aedasjikdéms virkar jafn
vel og ahaettumat midad vid hjartasjukdém (naemi og sértaeki). Frekar spurning
um hvorn endapunktinn er edlilegra ad nota i forvarnarstarfi.

3) 5% aheetta 4 dauda & neestu 10 arum jafnast a vid um 10% aheettu a
hjartasjukdémi a naestu 10 arum

e Ahzettuvidmid fyrir hjartasjukdém hafa pvi verid laekkud i 10%
e | Hjartavernd er studst vid 10 ara dhaettu & hjartasjukdémi
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Medalahaetta a islandi i samanburdi
vido Evrépu

* Rannsoéknir Hjartaverndar hafa synt ad islenskar konur eru ad medaltali i lagri
ahaettu &4 dauda af véldum hjarta- og sedasjukdoma fyrir 75 ara aldur. Karlar eru
adeins fyrir ofan medalahaettu.

« Gogn Hjartaverndar eru mikilvaeg til ad syna stédu mala & islandi. Annars veeri
island flokkad med I16ndum par sem ahaetta er mikil.

o Mikill styrkur ad eiga sitt eigi® aheettumat
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Medalahaetta a kransadasjukdomi a
10 arum hja 45-64 ara, 1967 - 2007

14,0 -
12,0 ;
10,0 -
«; —o— Karlar
ﬁ 80 { —e—Konur
S
©
® 6,0 -
£
o
‘:oi’ 4,0 -
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0,0 T T T T T T T T T 1
1967 1971 1975 1979 1983 1987 1991 1995 1999 2003 2007
Ar
Karlar 1967 11,7% Konur 1967 3,2%
Karlar 2007 6,0% Konur 2007 1,3%
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Meodalahatta 45-64 ara a kransaedasjukdomi

10 ara medalaheaetta

a 10 arum, 1967 - 2007

14,0 -

12,0 - m Karlar

[
10,0 - Konur

8,0
6,0 -
4,0 1

2,0

0,0 -
1967 1971 1976 1981 1987 1993 2001 2007
Ar
Karlar 1967 11,7% Konur 1967 3,2%
Karlar 2007 6,0% Konur 2007 1,3%
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Medalahaetta a kransadasjukdomi a 10 arum
hja 45-64 ara, gogn fra 1981 - 2007

14,0 -
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1981 1985 1989 1993 1997 2001 2005
Ar
Karlar 1981 9,5% Konur 1981 2,0%
Karlar 2007 6,0% Konur 2007 1,3%
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Medalahaetta a kranszedasjukdomi a 10 arum hja 45-64 ara.
Samanburdur milli 1981 og 2007
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Rannsoknir Hjartaverndar

« Reykjavikurrannsokn Hjartaverndar, 5 afangar, 1967 - 1985

*  MONICA rannséknir 1988 og 1993

« Hijartaafallaskréa fyrir allt island fra 1981

+ Afkomenda rannsoknin 2000

« Rannsokn & ungu félki, afangi 3, 2002

+ AGES - Oldrunarrannsokn Hjartaverndar og Bandarisku heilbrigdisstofnunarinnar NIA, 2002
* REFINE - Ahasttupattakénnun Hjartaverndar sem héfst 2005
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Skilabod fra Hjartavernd
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. Hjarta- og aedasjukdémar eru & undanhaldi & islandi en eru pé enn algengasta
danarorsok, badi medal karla og kvenna.

*  Enn falla alltof margir & besta aldri fyrir pessum vagesti.

. Helstu dhaettupaettir pessara sjukdéma eru nu pekktir og ber ad bregdast vid peim:
- Reykid ekki
- Bordid hollt og fj6lbreytt feedi
- Stundid reglubundna likamspjalfun
- Fylgist med likamspyngd
- Latid maela ahaettupeetti eins og blédprysting, blodfitur og blédsykur

*  Takio fjdlskyldusdgu alvarlega
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